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Forord

Skolan har genom sin sex- och samlevnadsundervisning en oerhort viktig roll
nar det galler att ge ungdomar en tillforlitlig och begriplig kunskap om sexualitet
och samlevnad. Det ar framst fran skolan som ungdomar far information om
preventivmedel och sexuellt overforda infektioner. Det visar en arlig enkat till
15-25-dringar dar Lafa medverkar med fragor om sexualitet och hilsa. Men
hur ser skolans sex- och samlevnadsundervisning utidag, 50 ar efter att den blev
obligatorisk i Sverige?

I internationella sammanhang patalar UNAIDS, UNEScO och wHO hur viktigt
det dr med sex- och samlevnadsundervisning fér unga manniskor. wHO menar
att sex- och samlevnadsundervisning kan leda till att ungdomar far en 6kad for-
madga att kunna fatta viktiga beslut i fragor som ror deras sexuella hilsa, och
att detta i forlingningen leder till en 6kad sexuell hdlsa hos hela befolkningen.

Lafa, Landstinget forebygger aids, som ar en enhet for sexualitet och hilsa inom
Stockholms lans landsting har sedan 1987 kontinuerligt erbjudit utbildning,
metodstod, handledning, natverkstraffar och olika informationsinsatser till
skolorna i Stockholms lin. Sex- och samlevnadsundervisning har en central roll
iLafas arbete med att framja sexuell hilsa bland ungdomarilanet. Sjalvklart vill
viatt det stod som vi ger till skolorna ska vara det basta tinkbara och ett led i
utvecklingen av skolornas sex- och samlevnadsundervisning. Det ska ocksd
vara anpassat till de krav och 6nskemal som dagens larare och elever stiller.

Under 2004 har tvd medarbetare pa Lafa, Thérese Juvall och Anna ChuChu
Petersson, tagit reda pd hur skolorna i Stockholms ldn arbetar pedagogiskt
med sex- och samlevnadsundervisningen, vilket innehdll som undervisningen
har, vilka mal man har med undervisningen och vilket stod och vilken fortbild-
ning man onskar. De har valt att intervjua personal pa sju hogstadieskolor i
Stockholms ldn. Dessa far utgora exempel fran dagens situation och utifran
deras svar och reflektioner ges forslag pa hur man i skolorna kan utveckla och
forbattra sin sex- och samlevnadsundervisning.

Kartldggningen ar ocksa viktig for Lafa. Vi behover kontinuerligt ta del av sko-
lornas arbete och tankar kring fornyelse. Resultaten i den hir rapporten ar inte
bara intressanta for de deltagande sju skolorna i Stockholms lan utan vi hoppas
attden kan ses som en inspiration och ett diskussionsunderlag for skolor i hela
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landet. Lafa kommer forstds att anvanda resultaten for att vidareutveckla vart
stod till dem som arbetar med sex- och samlevnadsundervisning i Stockholms

lans skolor.

Stockholm den 21 mars 2005

Anna-Karin Asp
Chef for Lafa



1.Bakgrund

Svensk sexualupplysning ur ett folkhalsoperspektiv

Under 1800-talet var konssjukdomar ett stort problem, inte minst i Stockholm,
och det stilldes krav pa att ndgot maste goras for att forhindra vidare spridning
(Johannisson, 1989:5). Det fanns redan da i samhallet tankar om att konssjuk-
domarna skulle kunna bekdmpas genom utbildning och fostran, men dessa
tankar stod i kontrast mot de idéer som radde i det svenska samhillet vid den
har tidpunkten. Dessa idéer handlade om att endast moralpredikningar och
bestraffningar kunde hjilpa mot osedligheten och den snabba spridningen av
konssjukdomar. Med tiden kom mer liberala tankar om utbildning och fostran
av folket som den frimsta vigen mot minskad smittspridning och allmant sed-
ligare leverne att ha det storsta inflytandet 6ver hur den svenska sexualunder-
visningen skulle utvecklas. Under hela 1900-talet har sedan arbetet med att
forebygga konssjukdomar och oonskade graviditeter bedrivits pa olika sitt
bdde genom lagstiftning och sexualupplysning (Bickman, 2002:51).

Karolina Widerstrom var Sveriges forsta kvinnliga likare och hon borjade
undervisa flickor i ovre tondren om »sexualhygien« i slutet pa 189o-talet. Hon
var den forsta som stillde krav pd sexualundervisning i skolan. Det fanns under
den hir perioden ett intresse, inte enbart for sexualundervisning i skolan, utan
for sexualupplysning for barn och unga 6verhuvudtaget och det forfattades
handledningar for sexualundervisningen (Lennerhed, 2002:19,123). Syftet
med utbildningen i sa kallad sexualhygien var bade att varna for ett tidigt vackt
sexualliv och att ge kunskap om fortplantning och spridning av konssjukdomar.
Detvar bara flickor som fick ta del av undervisningen och detta forklarades med
att flickorna skulle liras att skydda sig mot pojkarnas starka drift. Pojkarna
skulle inte upplysas i onodan, eftersom man inte borde vicka den bjorn som
sover (Backman, 2002:53, Lennerhed, 2002:20).

Sex- och samlevnadsundervisningens framvaxt

I Skoloverstyrelsens handledning » Samlevnadsundervisning« fran 1977 star
det att tiden frdn 1920-talet innebar en vandpunkt i synen pa den sexuella fri-
gorelsen da idén om sexualitet for njutnings skull blev mer utbredd. Tiden
var dock dnnu inte mogen for att sexualundervisningen i skolan skulle vara
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obligatorisk. Fortfarande dominerade tanken att kunskap om preventivmedel
och sexualitet skulle formedlas med forsiktighet till den unga generationen.
Efterhand kom ocksa abortfrigan upp pa dagordningen. Antalet statliga ut-
redningar som behandlar familjeplanering och sexualitet 6kade under 1930-
talet. Nativiteten var lag, och detta var oroande for Sveriges framtid. Man
borjade argumentera for en 6ppnare och mer positiv syn pa sexualitet och lust
med motivering att en befolkningsokning var nédvindig. Forutsittningen var
dock att den sexuella lusten endast skulle bejakas inom dktenskapet eller nir
man hade dktenskap i sikte och en tidig familjebildning hyllades och uppmun-
trades (Sandstrém, 2001:172-179). En viktig aktor under den hir perioden var
Riksforbundet for sexuell upplysning (RFsu) som bildades 193 3. Den forsta
punkten i forbundets sexualpolitiska program var kravet att infora sexual-
undervisning vid landets alla skolor, seminarier och universitet (Lennerhed,
2002:125).

Obligatorisk sexualundervisning

Under 1930- och 1940-talet formades langsamt en sexualpolitik for skolvi-
sendet. Regeringen rekommenderade 1942 att sexualundervisning skulle in-
forasiskolan, men inget beslut togs om obligatorisk sex- och samlevnads-
undervisning. Daremot kom en forsta officiell lirarhandledning i amnet for
folkskolan 1945, och under 19 5o-talet utgavs en handledning for den enhetliga
niodriga skolan. Sexualundervisningen blev ett obligatoriskt amne i den svenska
grundskolan 1955 och intentionen i nationella dokument som ror skolan utgar
fran att skolans sexualupplysning i sig leder till goda handlingar och ansvars-
fulla medborgare. Innehéllet i och formen for upplysningen har dock vaxlat 6ver
tid (Skolverket, 1999: 44, 45).

Samlevnadsbegreppet

Samlevnad som begrepp i sexualundervisningen inférdes under 1960-talet vid
en tidpunkt nar samhallet hade natt fram till en 6kad acceptans for forakten-
skapliga sexuella forbindelser och homosexualitet (Skolverket, 1999: 45).
Sexualiteten sdgs inte lingre bara kopplad till iktenskapet och det fanns behov
av att diskutera olika former av samlevnad. Tiden var inne f6r en férandring och
1977 kom Skoloverstyrelsens handledning »Samlevnadsundervisning. «
Handledningen var mycket detaljerad och gav omfattande anvisningar for
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sex- och samlevnadsundervisningen, och var riktad till alla dldrar. Man angav
mal for kunskaper i anatomi, fysiologi, psykologi, etik och sociala sasmmanhang.
Sexualiteten skulle ses som en kailla till gladje och lycka i gemenskap med en
annan manniska och sexualiteten beskrevs som en integrerad del i manniskans
liv. Lararna ansdg dock att handledningen var for detaljerad och gav for lite
utrymme for skolorna att sjdlva anpassa innehéllet i undervisningen efter
elevernas behov. Detta innebar att manga lirare upplevde att det var svart att
anvinda den i undervisningen (Skolverket, 1999: 46, Skolverket, 1995:7,8).

Skolverkets referensmaterial

Idag finns ingen lararhandledning men ddremot finns referensmaterialet »Karlek
kanns! forstar du« (Skolverket, 199 5). Materialet 4r utarbetat av Skolverket
och innehéller fakta och synpunkter pd hur man kan arbeta med sex och sam-
levnadiskolan. Syftet ar att undervisningen ska narma sig ungdomarnas verkliga
livssituation och belysa ungdomstidens utveckling pa sexualitetens och samlev-
nadens omraden. Stor vikt laggs vid samtal bide mellan larare och elev och
mellan elever. Tanken med detta material ar att ge lararna storre frihet att sjalva
bestimma dels hur undervisningen i sex och samlevnad ska planeras och ge-
nomforas och dels hur innehallet ska se ut.

Skolans styrdokument

Det finns flera dokument som styr skolans verksamhet. De kallas oftast for
styrdokument eller maldokument. De dokument som anger ramar for under-
visningen i drskurs 7—9 dr skollagen, liroplanen och kursplanerna. Utover
detta finns ocksa sirskilda forordningar for varje skolform, exempelvis har
friskoleformen en egen forordning. Skollagen anger kommunernas ansvar och
laroplanen styr skolans verksamhet (Skolverket 2004). Kursplanerna fungerar
som komplement till liroplanen och for varje amne anges de mal som skolan
ska strava mot och de mal eleverna ska ges mojlighet att uppna. Varje kursplan
har alltsd tvd malformuleringar (Werner, 2002:51).

I forordningen om laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen
och fritidshemmet (SKOLFS 1994:1) ingdr den liroplan (LPO 94) som galler for
undervisning i drskurserna 7—9. I liroplanen stdr det att skolan ska arbeta med
sex och samlevnad som ett amnesovergripande kunskapsomrade och att rektor
har ett sdrskilt ansvar for detta:
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»2.8 Rektors ansvar

Som pedagogisk ledare och chef for lararna och ovrig personal i skolan har

rektorn det 6vergripande ansvaret for att verksamheten som helhet inriktas

pé att nd de nationella mélen. Rektor ansvarar for att en lokal arbetsplan upp-
rattas samt for att skolans resultat foljs upp och utvarderas i forhallande till
de nationella malen och malen i skolplanen och den lokala arbetsplanen.

Rektor har ansvaret for skolans resultat och har dirvid, inom givna ramar,

ett sarskilt ansvar for att: (...)

— amnesovergripande kunskapsomriden integreras i undervisningen i olika
amnen. Sddana kunskapsomraden dr exempelvis miljo, trafik, jamstalldhet,
konsumentfragor, sex och samlevnad samt risker med tobak, alkohol och
andra droger« (LPO 94:19).

Hur detta amnesovergripande kunskapsomrade ska integreras i undervisningen
ar upp till varje enskild skola. Det finns ingen narmare beskrivning av hur det ska
ga till eller hur manga lektionstimmar det bor ta. I kursplanerna ar det framst
ikursplanen for biologi som sex- och samlevnadsundervisningen uttryckligen
stir omndmnd:

»Mal (inom dmnet biologi) som eleven ska ha uppnaétt i slutet av det nionde

skolaret:

Eleven skall betraffande natur och manniska:

— ha kunskap om sexuallivets biologi, preventivmetoder och sexuellt 6ver-
forbar smitta,

— kunna fora diskussioner om sexualitet och samlevnad och ddrvid visa re-
spekt for andras standpunkter och for olika samlevnadsformer« (Werner,
2002:148).

Har ar sex och samlevnad tydligt angivet som en del av undervisningen med
specificerade mal. Daremot saknas i kursplanen for biologi en malbeskrivning
av hur andra dmnen skulle kunna integreras i sex- och samlevnadsundervis-

ningen.

Det finns ocksd mer 6vergripande formuleringar om sex och samlevnad i
kursplanerna for de samhaillsorienterade amnena och i kursplanen for religion.

Kursplanen for de samhillsorienterande amnena:
...[...]I dmnena ingér att diskutera och reflektera 6ver begrepp som iden-
titet, sexualitet, karlek och jamstailldhet. Inom kunskapsomradet behandlas
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ocksa samlevnad och relationer, mdnniskosyn och sprakbruk sa att mojlig-
heten att diskutera viardefragor i detta sammanhang utnyttjas.

Kursplanen for religionskunskap:
...[...]JAmnet belyser samlevnad och jamstilldhet ur ett religions- och livs-
askadningsperspektiv.

I dessa kursplaner finns dock inga kunskapsmél angivna och darmed dr det inte
lika tydligt vad eleverna ska tillgodogora sig i amnet. Inte heller har omnamns
hur andra amnen skulle kunna integreras i sex- och samlevnadsundervisningen.

Detar alltsa inte helt klart pa vilket sitt sex och samlevnad kan vara ett amnes-
overgripande kunskapsomrade.
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2. Syfte och fragestallningar

Syfte

Studiens syfte ar att uppdatera och fordjupa kunskapen om hur skolans sex-
och samlevnadsundervisning planeras och genomfors. For att uppna syftet
utgdr studien frin ett antal fragestillningar.

Fragestallningar:

1. Hur arbetar skolorna pedagogiskt med sex- och
samlevnadsundervisningen?

2. Vilket innehdll har sex- och samlevnadsundervisningen?
3. Vilka mal har skolorna med sex- och samlevnadsundervisningen?

4. Finns det behov av stod och fortbildning for dem som arbetar
med sex- och samlevnadsundervisningen?

5. Hur hanteras griansen mellan personligt och privat i sex- och
samlevnadsundervisningen?
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3. Tidigare studier

Statens folkhalsoinstitut

Under 1995 och 1996 gjorde Statens folkhalsoinstitut (FHI) en enkdtstudie i hela
landet. Syftet var att se hur den faktiska sex- och samlevnadsundervisningen var
upplagd. Studien ger en bild av att innehdllet i sex- och samlevnadsunder-
visningen var relativt homogen. De flesta tog upp liknande fragor och under-
visningen ldg oftast inom dmnet biologi (Jarlbro, 1997:7).

Skolverket

For att granska det 6vergripande kunskapsomradet sex och samlevnad gjorde
Skolverket 1999 en nationell kvalitetsgranskning. I undersokningen granskade
tretton utbildningsinspektorer hur dttio skolor arbetade med sex och samlev-
nad. Resultatet visade att utbildningen varierade inte bara mellan skolorna utan
ocksd inom skolorna. Slutsatsen som drogs var att eleverna darfor har mycket
olika mojlighet att tillagna sig kunskap om sex och samlevnad. Inspektorerna
pekade ocksa pa att skolans styrdokument ger alltfor vag ledning i vad amnesom-
radet borde innefatta samt lagger for mycket fokus pa rektors ansvar. Vidare
sager man att det inte sedan 1970-talet tydligt angivits vilka mal skolan bor ha
med sex- och samlevnadsundervisningen. Studiens sammanfattning patalar hur
viktigt det 4r med tydliga malformuleringar for amnesomradet sex och samlev-
nad. Tydliga malformuleringar antas kunna leda till att skolorna kommer att
avsitta tid och resurser for utveckling (Skolverket, 1999:208, 42,79).

Lafa

Lafa har tidigare gjort tvd studier som pd olika sitt undersoker skolornas sex-
och samlevnadsundervisning. I skriften »Lita pa skolan?!« foljde fyra larare,
under 1991-1993, ett antal gymnasieskolor i Stockholms lan. Deras under-
sokning belyste vikten av kollegialt stod. For att gora sex och samlevnad till
ett omrdde som inbegriper fler amnen 4dn biologi papekar forfattarna ocksa vik-
ten av att rektor kontinuerligt later personalen fortbildas inom omradet. Att
varje skola har en arbetsgrupp samt att nigon av skolledarna deltar i gruppen.
Arbetsgruppens uppgift ska vara att utveckla och driva arbetet framat och ge-
nom detta stimulera 6vrig personal pad skolan s att fler ska bli involverade.
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Man tyckte ocksa att eleverna i storre utstrackning bor vara delaktiga samt att
undervisande larare bor vara bade kvinnor och min (Sennerfeldt, 1993:60).

Som ett komplement till Statens folkhilsoinstituts enkatstudie frin 1995-96
gjorde Lafa en motsvarande for Stockholms ldn. Studien heter »Sex- och sam-
levnadsundervisning i grundskolorna i Stockholms lan«. Anledningen var att
Lafa d4 funnits i dryga tio ar och under denna tid utbildat samt gett stdd och
handledning i sex- och samlevnadsfragor. Med det som bakgrund gjorde Lafa
en kompletterande enkit som endast skickades ut till Stockholms lan och
innefattade frigor om Lafas verksamhet (Olsson, 1998:11). Det visade sig att
cirka 9o procent av skolorna i Stockholms lan kidnde till Lafa. Dessutom upp-
gav cirka 6o procent av lanets hogstadier att kontakten med Lafa paverkat
deras arbete med sex och samlevnad. Undersokningen visade ocksa att fler
skolor i Stockholms lan dn i riket som helhet arbetade med sex och samlevnad
som ett overgripande kunskapsomrade (Olsson, 1998:17).

Vaért urval av tidigare studier visar att sex- och samlevnadsundervisningen
saknar mal, att undervisningen innehallsmassigt ar relativt homogen och ligger
inom amnet biologi samt att undervisningen varierar mellan och inom skolor.
De visar ocksd att personalen behover kollegialt stod, kontinuerlig fortbildning
och att de undervisande lararna bor vara bade kvinnor och méan. Vidare visade
detsig att 60 procent av hogstadieskolorna i Stockholms lan ansag att kontak-
ten med Lafa hade paverkat deras arbete med sex och samlevnad.
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4. Urval, material och metod

Urval

Skolornaistudien har valts ut for att fa en varierad bild av skolorna i Stockholms
lan. Vi har dessutom forsokt att f3 en s bred geografisk spridning som mojligt.
De ldrare som har intervjuats arbetar alla i drskurserna 7—9. De ur elevvards-
personalen som har deltagit arbetar med elever fran alla drskurser, men i inter-
vjuerna har vi koncentrerat oss pa deras arbete med elever i drskurserna 7—9.
Antalet skolor valdes ut med tanke pd hur manga fokusgruppsintervjuer som
rimligtvis kunde genomforas och bearbetas. For att inte varken skolorna eller
de intervjuade ska bli identifierade har vi givit dem fingerade namn. Har foljer
en kort presentation av de skolor som ingar i kartlaggningen:

Skolorna

i Friskolan dr en o—9 skola, med 370 elever. Skolan ligger i
Stockholms innerstad, men tar emot elever fran hela Stockholms lan.

i Nordvastskolan ir en o—9 skola, med 600 elever. Skolan ligger i
en kommun nordvast om Stockholm. Skolan tar i férsta hand emot
elever boende i den egna kommunen, men i mén av plats ar elever
fran nirliggande kommuner vilkomna.

I Sodraskolan dr en o—9 skola, med 510 elever. Skolan ligger i en
stadsdel i sodra Stockholm. Skolan tar i forsta hand emot elever
boende i stadsdelen, men eftersom skolan har flera forberedelseklasser
har skolan ett stort antal elever som ar bosatta runt om i hela
Stockholms stad.

i Nordskolan idr en o—9 skola, med 640 elever. Skolan ligger i en
kommun norr om Stockholm. Skolan tar i férsta hand emot elever
boende i den egna kommunen, men i man av plats dr elever fran
hela Stockholms lan vilkomna.

I Skargardsskolan ir en 6—9 skolan med 450 elever. Skolan ligger
ien kommun i skidrgarden soder om Stockholm. Skolan tar emot
elever som dar boende i kommunen.
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i Innerstadsskolan ir en o—9 skola med 850 elever. Skolan ligger i en
stadsdel i Stockholms innerstad. Skolan tar i forsta hand emot elever
boende i stadsdelen, men i man av plats ar elever fran andra stadsdelar
vilkomna.

i Ostraskolan 4r en 4—9 skola med 500 elever. Skolan ligger i en kommun
oster om Stockholm. Skolan tar emot elever som ar boende i kommunen.

Material och metod

Det material som har anvints i kartliggningen ar fokusgruppsintervjuer och
skolans styrdokument. Eftersom studiens syfte dr av undersokande karaktir
arbetade vi med fokusgrupp som metod. Fokusgrupp ar en metod dar man bade
fangar in det som sdgs i samtalet, men ocksa foljer samspelet mellan deltagarna.
Attanvanda fokusgrupp som intervjuteknik innebar att en grupp manniskor
samlas for att samtala om ett specifikt tema. Intervjuledarens uppgift ar att se
till att de intervjuade héaller sig till imnet, men ocksa att vara 6ppen for att ut-
forska nya relevanta teman som kan komma upp under intervjun. Materialet
kan sedan analyseras bade utifrdn det som sigs under intervjuerna, men ocksa
hur gruppen samspelar (Wibeck, 2000:7, 9, 23). For att strukturera materialet
ar analysen uppdelad i fem kapitel pa foljande teman:

1. Det pedagogiska arbetet med sex- och samlevnadsundervisningen.
2. Innehallet i sex- och samlevnadsundervisningen.

3. Malsittningen med sex- och samlevnadsundervisningen.

4. Behov av stod for sex- och samlevnadsundervisningen.

5. Personligt och privat i sex- och samlevnadsundervisningen.

De fyra forsta temana var intervjufragor som behandlades under fokusgrupps-
intervjuerna. Efter materialgenomldsningen visade det sig dock att viialla
fokusgrupper tagit upp frigan om hur man hanterar balansen mellan det per-
sonliga och privata och darfor lades detta ocksa till som ett tema i analysen. Alla
fem teman har sedan analyserats utifrin perspektiven: gemensamma och
sarskiljande drag, perspektiv och utgangspunkter samt relation till skolans
styrdokument.

Nir det giller temat personligt och privat vet vi att det inte finns ndgon tydlig
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definition kring dessa begrepp. I kapitel 9 under rubriken »Skillnad mellan
personligt och privat« forklarar vi hur vi har valt att definiera begreppen i denna
studie. Alla intervjuer gjordes under varen och hosten 2003.

Kartlaggningen och skolans styrdokument

Sex och samlevnad ar enligt laroplanen ett imnesovergripande kunskapsomra-
de, men star endast omnamnt under rubriken rektors ansvar och i kursplanen
for biologi. Vi gjorde darfor en genomgdng av skolans styrdokument for att se
var och pa vilket sitt sex- och samlevnadsundervisningen skulle kunna komma
in i undervisningen utifran ett iamnesovergripande perspektiv. I figur 1 anges de
omréaden som sedan valdes ut ur maldokumenten. Med detta som utgéngspunkt
har vi sedan analyserat materialet frin fokusgrupperna.
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Figur 1. Utdrag ur skolans styrdokument

-

Skollagen

Kap.1, §2
Framjajamstalldhet mellan kénen.

Kap. 4, §1

Utbildningen i grundskolan skall syfta till
att ge eleverna de kunskaper och fardig-
heter och den skolning i 6vrigt som de
behdver for att deltai samhallslivet.

Kap. 4, §2

Eleverna skall ha inflytande Gver hur
deras utbildning utformas. Omfattning-
enoch utformningen av elevernas infly-
tande skall anpassas efter deras alder
och mognad.

Kap. 14, §2

Skolhalsovarden har till andamal att
folja elevernas utveckling. Bevara och
forbattra deras sjalsliga och kroppsliga
halsa och verka for sunda levnadsvanor
hos dem. Skolhalsovarden ska framst
vara forebyggande.

Laroplanen

Kap1

Skolan skall aktivt och medvetet framja
kvinnors och mans lika ratt och méjlig-
heter. Skolan har ett ansvar att motverka
traditionella kénsmonster. [...]

Undervisningen skall bedrivas i demo-
kratiska arbetsformer och férbereda ele-
verna for att aktivt deltaga i samhallslivet.
Den skall utveckla deras formaga att ta
ettpersonligt ansvar.

Kap 2

Lararen ska klargora och med eleverna
diskutera det svenska samhallets varde-
grund men ocksa Gppet redovisa och dis-
kutera skiljaktiga varderingar uppfattnin-
gar och problem. Eleverna ska befasta
en vana att sjalvstandigt formulera
stdndpunkter grundade p& saval

kunskaper som fornuftsmassiga och
etiska dvervaganden. Eleverna ska ha
grundlaggande kunskaper om forutsatt-
ningarna for en god halsa samt ha forsta-
else for den egna livsstilens betydelse for
halsan.[...]

Rektor har ansvaret for skolans resultat
och hardarvid,inom givharamar, ett sar-
skilt ansvar for att:

I @mnesovergripande kunskapsomra-
denintegrerasiundervisningeniolika
amnen. S&dana kunskapsomraden
ar[...]sexoch samlevnad.

personalen far den kompetensutveck-
ling som krévs, for att de professio-
nellt skall utfora sina uppgifter.

Kursplaner

Kursplanen for de samhalls-
orienterande amnena:

..[..]l @mnena ingar att diskutera och
reflektera over begrepp som identitet,
sexualitet, karlek och jamstalldhet. Inom
kunskapsomradet behandlas ocksa sam-
levnad och relationer, manniskosyn och
sprakbruk sa att méjligheten att diskutera
vardefragoridettasammanhang utnyttjas.

Kursplanen for religionskunskap:
...[..JAmnet belyser samlevnad och jam-
stalldhet ur ett religions- och livsdskad-
ningsperspektiv.

Kursplanen for biologi:

M3l (inom dmnet biologi) som eleven ska
ha uppnattislutet avdet nionde skoldret:

Eleven ska betraffande natur och man-
niska:

I hakunskap om sexuallivets biologi,
preventivmetoder och sexuellt 6ver-
forbar smitta,

I kunna fora diskussioner om sexua-
litet och samlevnad och dé&rvid via
respekt for andras stdndpunkter och
for olika samlevnadsformer.
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Intervjuguide

Utifrdn véra fragestillningar formulerade vi ett antal teman som vi ville under-
soka vid intervjutillfallena. Dessa teman sattes ihop i en intervjuguide med ett
antal huvudfragestillningar och foljdfragor (bilaga 1).

Kontakt med skolorna

Inledningsvis skickades ett presentationsbrev till de utvalda skolorna (bilaga 2).
For att fa brevet adresserat till ratt person kontaktades rektorsexpeditionen pa
respektive skola. Via telefon fick skolan tala om vem som var kontaktperson for
sex- och samlevnadsfragor. Till den personen skickades sedan ett brev som be-
skrev Lafas verksamhet, studiens upplaggning och syfte samt att viinom en vecka
skulle ringa upp for att hora om de var intresserade av att delta. Det var inte
helt enkelt att fa skolorna att avsitta tid for projektet. Av de sju ursprungliga
forfragningarna var det fyra som var villiga att delta. Tre skolor angav att de
inte hade tid och darfor tillfragades tre nya skolor inom respektive omrade.

Varje kontaktperson pa de olika skolorna ombads att vilja ut minst tre och max
sex personer som kunde delta i intervjun. Det var nodvandigt att alla intervju-
personer pa nagot sitt skulle vara involverade i sex- och samlevnadsarbetet pa
skolan och att man deltog under hela intervjutiden, det vill siga 9o minuter. De
personalkategorier som var representerade var dmneslarare, skolskoterskor,
skolkuratorer, fritidsledare och skolpsykolog. Alla intervjuer spelades in pa
bandspelare och skrevs ut ordagrant. Totalt intervjuades 2§ personer.

Gruppniva och individniva

Kartlaggningen utgick fran att hitta grupper eller skolor att intervjua om deras
gemensamma syn pa sex och samlevnad. Under intervjuernas gdng framkom
det dock att denna gruppniva sillan existerade. I stillet blev det tydligt att inter-
vjuerna oftast handlade om olika individer med varierande arbetssitt och syn
pé sex- och samlevnadsarbetet. Darfor ror sig studien mellan gruppniva (skolor)
och individniva (skolpersonal).
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5. Det pedagogiska arbetet med sex-
och samlevnadsundervisningen

Kapitletinleder analysen och behandlar de pedagogiska aspekterna av sex- och
samlevnadsundervisningen pa de sju skolor som ingar i studien. Har redovisas
vad som dr gemensamt och vad som skiljer sig dt, vilka utgangspunkter och per-
spektivsom galler for de intervjuade samt vilka styrdokument som ligger till
grund for deras undervisning.

Planering

Under intervjuerna framkommer att alla elever ndgon gdng under sin tid i grund-
skolan far sex- och samlevnadsundervisning. Undervisningens pedagogik,
planering och kvalitet 4r beroende av vilken larare man har, vilket arbetslag pa
skolan lararen ingar i samt pd vilken skola man befinner sig. Detta, menar inter-
vjupersonerna, styrs av hur planeringen pa respektive skola och respektive
arbetslag ser ut. Under intervjuerna visade det sig att man i tva arbetslag har
gemensam amnesovergripande planering. Dessa arbetslag finns pd Nordskolan
och Innerstadsskolan. P4 Nordvistskolan har man en gemensam planering av
sex- och samlevnadsarbetet men dir endast No-ldrarna deltar. Bland resterande
delen av personalen pa skolorna finns ingen gemensam planering.

Lektionstid

Det vanligaste ar att undervisningen ligger i arskurs 8. Undervisningstiden, det
vill siga den lararledda, varierar mycket badde mellan och inom de olika sko-
lorna. Den tid eleverna far sex- och samlevnadsundervisning bestir av mellan
sex och 160 timmar per ar. Ett exempel ar Innerstadsskolan dir ett arbetslag
arbetar 20 timmar per ldsar, medan tva andra arbetslag p4 samma skola arbetar
atta timmar vardera per ar. Ett annat exempel ar Nordskolan dar ett arbetslag
arbetar 160 timmar under ett lisar medan de andra arbetslagen dgnar 16 timmar

it amnet under samma lasar.

Hur man lagger upp undervisningen i form av enstaka lektioner, temadagar,
temaveckor eller lasdrsarbete varierade fran sex enstaka lektioner till ett arbete
som stricker sig over hela lasaret. Den vanligaste planeringen dr att sex och
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samlevnad ligger som ett block i No-undervisningen under en begriansad period
pa tva till tre veckor. Nast vanligaste uppldgg ar att undervisningen sprids ut
over hela ldsaret. Ytterligare en variant dr att arbetslagen bryter undervisningen
for en »Karleksvecka « alternativt »Karleksmanad«.

Externa samarbetspartner

Alla intervjupersoner visade sig positiva till att bjuda in Riksforbundet for
sexuell upplysning, RFsU och Riksforbundet for sexuellt likaberattigande,
RESL . Tre av skolorna har ett samarbete diir informatérer fran bade Rsu och
RFSL kommer till skolan. P4 dessa skolor omfattas alla elever som for tillfallet
har sex- och samlevnadsundervisning pd schemat av besoken. Fyra av skolorna
har inget saidant samarbete och anledningen till detta dr att de anser att kost-
naden dr for hog. Tre av skolorna har angett att man har andra samarbets-
partner vilket ofta 4r teatergrupper. En skola angav att de brukar bjuda in ett
aldre heterosexuellt par som berittar om sin syn pd sex och samlevnad. Under
intervjuerna framkom ocksa att vissa larare uppfattar skolskoterskans besok
i klassen som en extern samarbetspartner.

Ungdomsmottagningen

Detvisade sig att sex av de sju skolorna har ett samarbete med en ungdoms-
mottagning vilket innebar att eleverna besoker ungdomsmottagningen. Pa den
skola diar man inte har ett samarbete uppger lararna att det beror p3 att ung-
domsmottagningen inte har tid och resurser att ta emot dem. Framover hoppas
lararna dar att detta ska dndras och att man ska fa till stind ett bra samarbete.

Ivilken drskurs eleverna gor besoket bestims av respektive ungdomsmottagning
och varierar diarfor mellan de olika skolorna. I en av skolorna gors besoket i drs-
kurs 6,1tva av skolorna gors besoket i drskurs 8 och i tre av skolorna gor man
besoketidrskurs 9. Vid alla intervjuer framkommer det att skolpersonalen upp-
lever att eleverna dr n6jda med besoken pad ungdomsmottagningen. Rosita,
No-lirare pa Ostra skolan, siger:

»Vara elever var ju diar och jag upplever att de dr sakliga pd Ungdoms-
mottagningen. Det dr sd givande att de far gd dit och prata med ndgon annan.
Vifoljer med vara elever dit, men sedan gar vi darifran sa att eleverna far vara
kvar ensamma. Det ar ju jattebra for da vagar de sdga annu mer 4an vad de
skulle ha gjort annars.»
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Aven om alla intervjupersoner upplever att eleverna ir nojda framkommer det
attlararna vill veta mer om vad besoken innehaller och hur de gar till. Darfor
arlararna pa fyra av skolorna kritiska och tycker att samarbetet fungerar daligt.
Gun, No-larare pa Skargardsskolan, siger:

»Ungdomsmottagningen, ja, de tar ju in eleverna dit men de kommer inte ut
till skolan. (...) Jag ser det inte som ett samarbete eftersom jag inte vet Gver-
huvudtaget vad det handlar om eller vad de tar upp. «

Lirarna onskar mer information och mer kontakt med ungdomsmottagningens
personal. Elevvardspersonalen (skolskoterska, skolkurator och skolpsykolog)
sdger diremotiintervjuerna att de dr ndjda med samarbetet med ungdoms-
mottagningarna. De uppger ocksa att de regelbundet har kontakt med ungdoms-
mottagningens personal bade nar det galler att boka in tider for studiebesoken
ochienskilda elevirenden.

P4 tre av skolorna gér eleverna till ungdomsmottagningen i halvklass, dar pojkar
och flickor ar i blandade grupper. Tva av skolorna uppger att de gér till ungdoms-
mottagningen i halvklass men att pojkar och flickor gar var for sig. I en skola gér
eleverna till ungdomsmottagningen i helklass. Antalet besok varierar, de flesta
gor ett besok men pa Sodra skolan gor eleverna fyra besok.

Tjej- och killgrupper

Attarbeta med tjej- och killgrupper varierar mellan och inom skolorna. Pa tre av
skolorna, Nordvist-, Sodra- och Skirgardsskolan arbetar man inte med tjej- och
killgrupper. P4 de skolor dar det framkommer att man arbetar med tjej- och kill-
grupper anger man olika skil till detta. P4 Ostra skolan upplever personalen
att eleverna pratar battre i konsuppdelade grupper och darfor anvander man
det som en metod. Pa Nordskolan ser man ocksa att eleverna har behov av att
fa diskutera i konsuppdelade grupper och darfor erbjuds detta i elevens val. *

Elevmedverkan

Deintervjuade siager att eleverna inte aktivt deltar i planeringen av sex- och sam-
levnadsundervisningen. Daremot anger alla ldrare att man lyssnar pa vad elev-
erna har for onskemal. Ett exempel pa det ar Nordvastskolan dar Camilla,
NoO-larare, sager:

»Eleverna dr inte med nér viipersonalen planerar. Men nér vi borjar med
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varderingsfrigor eller andra sorts fragor sa nappar vi pa vad de dr intresserade
av, vad det ar for kunskaper de saknar, och pa sa satt ar de involverade. «

Detta arbetssitt ar den form av elevmedverkan som ar vanligast forekommande
pd skolornaistudien. Ett undantag fran detta ar Nordskolan dir det arbetslag
som arbetar med projektet » Sex och samhalle « ar mycket noga med att alla elever
i projektet ocksa ska delta i planeringen. Projektet » Sex och samhalle« ar zmnes-
overgripande och involverar alla larare i ett arbetslag och en utvald skolklass.
Eleverna som deltar i projektet dgnar fyra lektionstimmar i veckan at att arbeta
med sexualitet och samlevnad. Nordskolan har dessutom varje ar en »Karleks-
vecka « for hela skolan, dir elevrddet ar ansvarigt for bade innehall och upp-

laggning.

Faktakunskap, reflektion och samtal

Flera av lararna siger att utgangspunkten i deras pedagogiska arbete bygger pa
kunskapen om att kropp och sjdl dr en helhet. Eva, No- ldrare pa Friskolan, sdger:

»Jag dr naturvetenskapsmanniska, sa jag maste arbeta med det som utgdngs-
punkt och det gor jag garna. Men vi manniskor ar inte bara fysiska kroppar,
utan helheten kropp och sjil ar anda det som avgor. Darfor vill jag jobba med
helheten. «

Hon anser att det behovs en kombination av faktakunskap och reflektion i sex-
och samlevnadsundervisningen. Eva far medhall av flera intervjupersoner som
sager att med faktakunskap menar de en No-undervisning som innehéller kun-
skap om anatomi, preventivmedel, sexuellt 6verforda infektioner och graviditet.
Med reflektion menar de att eleverna via varderingsovningar, gruppsamtal eller
drama tar stillning i olika fragor. Médnga intervjupersoner definierar en kom-
bination av dessa som den traditionella sex- och samlevnadsundervisningen.

De larare som anser att tyngdpunkten i undervisningen méste vara faktakun-
skaper tycker ocksa att laxforhor och prov ar en viktig del av pedagogiken. Dessa
larare har oftast inga svdrigheter att beskriva innehallet i sin undervisning, dd
innehallet foljer skolbockerna och ar relativt lika fran ar till r. De ldrare som
anser att tyngdpunkten maste vara av reflekterande karaktar tycker inte att lax-
forhor och prov dr en viktig del av pedagogiken. Dessa lirare visade sig ha svarare
att beskriva upplaggning och innehall i undervisningen eftersom den varierar
mycket ar fran ar och blir beroende av vad eleverna vill ta upp.
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En annan utgangspunkt i den pedagogiska uppliaggningen ar att regelbundet
fanga upp elevernas stindigt pAgdende samtal om sexualitet. Under intervjuerna
framkommer att sexualiteten ar ett samtalsimne som hela tiden tas upp i samtal
bade mellan elever och mellan elever och larare. Eva, No-larare pa Friskolan,
sager:

»Nu ar det faktiskt sa att den hir sexualiteten, de héller pad med det hela
dagarna hir... Det pagar hela tiden i korridorerna... Det dr en del av tillvaron
har. «

Hon far medhdll av Anja, so-ldrare, som fyller i:

»I mitt fall 4r det ju de ddr spontana gangerna nir de sjdlva vill veta sd hittar
de sjdlva pa fragorna. Det kan ju vara allt mojligt som ror sexualiteten, alla
mojliga slags fragor. «

I flera andra intervjuer framkommer liknande beskrivningar och personalen
menar att det ar pedagogens uppgift att hantera och svara pa dessa fragor nir de
kommer upp.

Utgangspunkteriundervisningen

Mer idn hilften av lararna uttrycker att den pedagogiska uppliggningen bor
utgd fran vad varje enskild larare vill ta upp. Gunnar, No-ldrare pa Sodra skolan,
sager:

»Vi (han och 6vriga kollegor) pratar om vad vi tar upp en hel del, men sedan
gor visom vi sjalva vill. Jag tror att, framforallt nar det gdller sex och sam-
levnad, om man pratar om sant hir sa har ju en del svarare och littare att
prata om det, och darfor maste man, tror jag, gora pd ett satt som passar en
sjalv personligen. Det ar en personlig grej. «

Gunnar, liksom fler intervjupersoner, tycker att hur man lagger upp sin under-
visning dr upp till var och en som undervisar. Darfor maste undervisningens upp-
liggning priglas av stor pedagogisk frihet. Rakel, fritidsledare pa Ostra skolan,
tycker att det ar viktigt att undervisningen kan anpassas efter elever med sar-
skilda behov, da hon arbetar med just den speciella gruppen elever.

I motsats till de larare som 6nskar att fritt fa vilja vad de ska ta upp i undervis-
ningen och nar detta ska ske, star flera av representanterna for elevvarden.
Elevvirdpersonalen anser att det vore bra med ett grundinnehall som alla
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elever far ta del av i sex- och samlevnadsundervisningen. Iris, skolskoterska
pé Friskolan, sager:

»Det drjust det vivill komma fram till. Vivill ha ett grundliggande paket som

vikan se att vi har gett till eleverna som gér pa den hir skolan. D4 vet vi vilka
kunskaper de fatt, och s har ser det ut. Da kan vi infor foraldrar och andra
presentera att det hir ar var undervisning. Vi vill liksom ha ett paket som vi
kan leverera som ar nadgorlunda heltickande. «

Elevvardspersonalen talar ofta om att de dnskar att f till stind en gemensam
pedagogisk plan for hur respektive skola ska arbeta med sex- och samlevnads-
undervisningen. Vad elevvardspersonalen anser att skolan ska erbjuda iett
grundliggande paketeller i en pedagogisk plan framkommer dock inte under
intervjuerna.

Gemensam planering

Nagra av lirarna menar att gemensam planering och uppfoljning borde vara en
forutsdttning for det pedagogiska arbetet, men att sd annu inte ar fallet. Flera
larare onskar dessutom att arbetet ska vara dmnesovergripande och avspegla
sig i hela skolans arbete. For att kunna genomfora detta menar intervjuperso-
nerna att det kridvs ett standigt pdgdende samtal mellan ldararna i arbetslagen
och 6vrig personal p4 skolan.

Elevvarden

En del larare anser att det pedagogiska arbetet pdverkas av att elevvarden inte
arbetar med sex- och samlevnadsundervisningen. Dessa larare tycker att elev-
varden borde ta pa sig ett storre ansvar for undervisningen nir det géller pre-
ventivmedel och konssjukdomar. Elevvarden 4 sin sida tycker ibland att deras
kunskaper inte utnyttjas i undervisningen. Lotta, skolskoterska pa Innerstads-
skolan, uttrycker detta sa har:

»Vi kan ju mycket, och har mycket kunskap, men vi anvands inte. «

Hennes asikt delas av skolkuratorn pd samma skola. Pa de skolor dir lirarna
arbetar i arbetslag dar elevvarden inte ingar, uppger elevvarden att man inte alls
ar delaktig i hur sex- och samlevnadsundervisningen planeras pedagogiskt. P4
en del skolor tar dock elevvarden egna initiativ och startar exempelvis tjej- och
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killgrupper pa mellanstadiet trots att skolans sex- och samlevnadsundervisning
ligger i arskurs 8. Sara, skolskoterska pa Nordskolan, berattar:

»De far inte s& mycket... de sdger att de inte far s& mycket undervisning i
skolan och da kommer de ner och fragar mig om mens och de fragar om de
kan fa en kondom, sddana dar smafragor. D4 tankte jag: Nej, jag samlar dem
istallet och sd gjorde jag upp med deras larare att jag ska jobba med de hir
amnena hos mig. D3 behover vi inte det dar springet, att de kommer ner
och fragar hela tiden. S4 det var s3 det borjade. «

Detta var utgdngspunkten till att hon valde att starta sitt arbete med tjej- och
killgrupper.

Biologi eller amnesodvergripande kunskapsomrade

De intervjuade anknyter ofta till liroplanen nar de vill beskriva hur de arbetar
pedagogiskt. De refererar da till de kunskapsmal som eleverna ska ha uppnatt
idarskurs 9 i damnet biologi. Pa de skolor dar undervisningen innehaller kunskap
om anatomi, graviditet, preventivmetoder och sexuellt 6verforda infektioner
samt att man bjuder in RFSU och RFSL, alternativt hiller i dessa diskussioner
sjdlv, tycker skolpersonalen att kursplanens mal for biologiundervisningen ar
uppfylld.

Ingen av de intervjuade pratar om sex och samlevnad som ett imnesovergri-
pande kunskapsomrdde eller att det stdr omnamnt i kursplanerna for de sam-
hillsorienterande 2zmnena. Daremot menar manga av intervjupersonerna att
det ar i biologiundervisningen som kunskapsomradet sex och samlevnad hor
hemma. Det framkommer dock att ndgra lirare och vissa arbetslag planerar
sex- och samlevnadsundervisningen utifrdn ett amnesovergripande perspektiv
men utan att gora kopplingen till att detta star i liroplanen.

Olika pedagogik for olika mognadsniva

Alla intervjuade tar upp hur svart det ar att hitta en pedagogisk niva som stim-
mer Overens med elevernas mognadsniva. Vad de intervjuade menar nir de
pratar om mognadsnivéer ar inte helt tydligt. En del stannar vid att reflektera
over hur svart det dr, andra har konkreta strategier for hur man loser detta i den
pedagogiska vardagen. Exempel pa det ar Friskolan dar skolskoterskan sager att
pedagogiken styrs av klassens mognad. Att avgora elevernas mognadsniva dr
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inte enkelt men maste grunda sig pad att man kanner sina elever. Ndgra av inter-
vjupersonerna menar att detta ar anledningen till att sex- och samlevnadsunder-
visningen ligger pd varterminen da lararen har hunnit lira kdnna sina elever. En
av ldrarna pd Skirgardsskolan har en pedagogisk upplidggning som bygger pa
att hon regelbundet har sex- och samlevnadsundervisning under arskurserna 6
till 9. Det ger henne mojlighet att anpassa undervisningen efter hur eleverna
utvecklas. I projektet »Sex och samhille« pa Nordskolan dr man mest tydlig
med att anpassa undervisningen till respektive elevs forutsattningar och behov.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar det sig att undervisningstiden och pedagogiken va-
rierar mycket badde mellan och inom skolorna. Det visar sig ocksa att alla skolor
har nigon extern samarbetspartner och det vanligaste 4r att man samarbetar
med ungdomsmottagningen. Endast i en skola ldter man eleverna vara med och
aktivt delta i planeringen av sex- och samlevnadsundervisningen.

Det enda gemensamma mellan och inom skolorna ar att alla elever far sex- och
samlevnadsundervisning i ndgon form. De flesta larare utgar ifran en fakta-
baserad undervisning, som de kallar en traditionell sex- och samlevnadsunder-
visning, men med tilldgg av reflekterande inslag.

Mer an hilften av lararna tycker att det pedagogiska arbetet maste utga fran vad
man sjdlv vill ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen. Elevvarden, 4 andra
sidan, 6nskar mer av gemensamma utgdngspunkter som ska formuleras i en ge-
mensam arbetsplan. Det framkommer ocksa att flera av de intervjuade vill att
sex- och samlevnadsundervisningen ska vara amnesovergripande. Slutligen
har det visat sig att de flesta stravar efter att uppfylla kunskapsmalen i kurs-
planen for biologi och att man ocksa ar man om att hitta en undervisnings-
form som stimmer dverens med elevernas mognadsniva.
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6.Innehalletisex- och samlevnads-
undervisningen

Kapitlet behandlar innehdllet i sex- och samlevnadsundervisningen pa de sju
skolor som ingdr i studien. Har redovisas intervjupersonernas syn pa vad som dr
gemensamt och vad som skiljer sig t, vilka utgdngspunkter och perspektiv som
giller samt hur innehallet stimmer 6verens med skolans styrdokument.

Sex- och samlevnadsundervisningens innehall

Under intervjuerna refererar nistan alla larare pd alla skolor till nigot som de
sjdlva kallar en traditionell sex- och samlevnadsundervisning. Skolskoterskan
pa Nordskolan berittar att den traditionella undervisningen i sex och samlevnad
innehdller anatomi, fysiologi, homosexualitet, preventivmedel, diskussioner
om manniskokroppen och att man ser pa en film om kroppen.

Lirarna pd Nordskolan refererar till samma sak. Sofia som dr No-ldrare och
delansvarig for projektet » Sex och Samhalle « sager att de elever som inte 4r med
iprojektet far »vanlig« sex- och samlevnadsundervisning. Hon menar d4 att
alla 6vriga elever pa skolan endast far den traditionella sex- och samlevnads-
undervisningen inom dmnet biologi. P4 Nordvastskolan siager personalen att
sex- och samlevnadsundervisningen innehéller diskussioner om mannisko-
kroppen, kunskap om konssjukdomar, anatomi och varderingsdvningar.

Denna s kallade traditionella sex- och samlevnadsundervisning dr ocksa den
man utgdr ifrdn nar man planerar sitt innehall. De ldrare, skolskoterskor eller
kuratorer som siger att de har ettinnehall utdver det traditionella talar om detta
som om de arbetar #er med sex- och samlevnadsfragor an vad som dr nod-
viandigt. Lennart som ar spraklarare i Nordskolans projekt »Sex och samhille«
sager att deras elever har fitt mer samtal och ndstan ingen traditionell sex- och
samlevnadsundervisning alls. Pa Friskolan berittar Eva, No-larare, att for
henne riacker inte det naturvetenskapliga perspektivet till. Darfor viljer hon
att arbeta med Lafas kurs »Fakta och Perspektiv« som forebild. Hon menar
att det ar viktigt att f& med bade fakta och reflektion i undervisningen.

31



Homosexualitet

Alla intervjupersoner tar upp homosexualitet, men pa olika sitt. De vanligaste
sdtten dr att visa film, varderingsovningar, samtal och diskussioner. Vissa tar inte
sjalvaupp fragan utan bjuder in RFsL. P4 fyra av skolorna uttrycker dtta ldrare
att de tycker att det dr svart att tala om homosexualitet. En del av de ldrare som
kanner sig osdkra nar det galler att ta upp homosexualitet menar att osikerheten
beror pa att de har svart att leda diskussioner. Rania, No-ldrare pa Innerstads-
skolan, sdger:

»Nar det galler homosexualitet... Jag forsokte att prata om det med mina

elever, men det var ganska svart, for vi hade ett homosexuellt par i klassen.
Jagblevradd for att trampa dem lite pd tarna... (...) Det var heller ingen av
eleverna som stillde frigor om homosexualitet, och jag vet inte om det kunde
bero pa att de tycker att det dr sd otroligt naturligt eller om de ocksa var tvek-
samma till att stilla frigor dd det fanns tva tjejer i klassen som var ett par och
som var oppet homosexuella. Jag hade tyvarr inte mojlighet att vara med nar
de hade besok av RFSL, sd jag vet inte om det kom upp ndgonting di... Men
det 4r, om man ska prata svarigheter, sd tycker jag att det kan vara svart.«

Rania beskriver att hon kidnner sig osaker och inte vet pa vilken niva eleverna ar.
I kontrast till detta tycker Gunnar, som dr NO-larare pa Sodra skolan, att det ar
roligt att samtala med eleverna om homosexualitet eftersom de blir sd enga-
gerade.

»Jag. Alltsd, jag tycker det ar roligt, just det har med att diskutera saker och
ting och homosexualitet, det blir alltid massor av asikter. Bide for och emot.
Och det ar roligt.«

Aven om eleverna inte frigar om homosexualitet sa tar Gunnar upp det eftersom
han tycker att fragor kring homosexualitet ger spannande diskussioner.

Pornografi

Pa sex av de sju skolorna talar man om pornografi men pa Sodra skolan har man
valtattinte ta upp det alls. Av de sex skolor som pa nagot satt beror amnet skiljer
det sig mycket inom skolorna eftersom inte alla larare pa respektive skola tar upp
det. Vissa ldrare tar endast upp pornografi om eleverna sa onskar. De flesta tar
upp en diskussion om pornografi utifrin vad eleverna sjilva ser av pornografi
till exempel via tv, film och internet. Det ar ocksd vanligt att man anvander sig av
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viarderingsovningar for att ta upp amnet. Tva ldrare pa olika skolor visar sce-
ner ur porrfilmer alternativt klipp ur porrtidningar.

Onani

Under intervjuerna framkom att pa fyra av de sju skolorna tar alla larare upp
onani. P4 Skargardsskolan tar bara vissa larare upp amnet. P4 Nordvistskolan
tar man bara upp det om eleverna fragar efter det. Hur man tar upp onani ser
olika ut. Fredrik, No-larare pa Innerstadsskolan, sager:

»]Ja, just... onani, det kinns som om killarna dr mer bekanta med onani.
Detarnagonting som de kan, liksom...« Det gor jag...» Medan flickorna, dar
ar det mer... jag vet inte om det dr laddat, de 4r mer fraimmande och... nej...
jag vet inte. «

Fredrik har alltsa forsokt att prata med sina elever och upplever att det 4r svarare
att prata med tjejerna an med killarna. Under diskussionen far han medhéll av
Bodil, kurator pd samma skola, som har gjort liknade erfarenheter. Jon, en annan
NO-ldrare pd samma skola, har andra erfarenheter. Han later sina elever besvara
en enkdt dar han staller fragor om elevernas sexualliv. Under intervjun berattar
han f6ljande:

» Vi gor en enkait for de tva klasserna som jag jobbar med parallellt, och dar

brukar jag ha med olika fragor om onani. Alla svarar anonymt, det enda man
ser ar om det ar en kille eller en tjej som har svarat. Sedan sammanstéller vi
det. Och dé 4r ju den har fragan: »Hur ofta onanerar du? « och det finns
massor med alternativ. Tidigare, har det varit vildigt tydligt att det dr killarna
som onanerar och att tjejerna inte gor det. Men i dr tycker jag att det var
mycket jaimnare. Jag vet inte... det kanske ar en tendens. «

Jon beskriver hir att han tycker sig marka en forandring och att flickor idag
uppger att de onanerar mer an tidigare. Av enkiten framgar det dock inte
om tjejerna onanerar oftare idag eller om det har blivit mer tilldtet att vara 6ppen
om sina onanierfarenheter som tjej. Emma, som dr No-lirare pa Ostra skolan,
brukar uppmana sina elever att prova onani hemma. Hon tycker att det ar ett
utmarkt sitt for eleverna att lara kinna sig sjalva och sin sexualitet.
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Relationer, vanskap, sjalvkansla

Alla intervjupersoner anser sig arbeta med fragor som ror relationer, vinskap
och sjalvkansla. Intervjupersonerna beskriver detta arbete som en konsekvens
av alla diskussioner som fors med eleverna. Ett gemensamt drag bland alla larare
pa skolorna dr att de anvinder sig av diskussioner pa olika satt. Man diskuterar
ihelklass, halvklass, tjej- och killgrupper. Flera av lararna arbetar dessutom med
varderingsovningar for att komma at dessa fragor. Mdnga larare anvander sig
ocksd av film, tidningar eller internet som ingdng till diskussionerna. Bland
elevvardspersonalen ar arbetet med gruppdiskussioner och varderingsovningar
inte lika vanligt eftersom de oftast har individuella moten med eleverna.

Mangkulturella aspekter

De flesta intervjupersoner siger att sex- och samlevnadsundervisningen inte
paverkas av elevernas etniska bakgrund. Fredrik, som dr No- ldrare pa Inner-
stadsskolan, berattar att han inte har ndgon speciell erfarenhet av att han for-
héller sig pd ett visst sdtt ndr eleverna har invandrarbakgrund. Han menar att
familjer med svensk bakgrund ocksa dr sd oerhort olika. Ien del hem pratar man
oppet om sex- och samlevnadsfragor och i andra inte alls. Pa Ostra skolan siger
Solveig, skolskoterska:

»Ofta har ju de inte samma baskunskaper som vara svenska barn har, for man
talar ju inte om det hemma alls pa samma sitt som vi kanske gor. Det ar ofta
valdigt, valdigt, stor skillnad vad de har med sig i bagaget.«

For henne har det varit viktigt att hitta bra metoder for hur man kan arbeta med
ungdomar som kommer frin olika kulturer. P4 Nordvistskolan finns det
larare som menar att de har svarare att tala om homosexualitet med killar med
invandrarbakgrund. Man tycker sig marka att de ar mer homofoba. Vera,
som dr en av No-ldararna pa Nordvistskolan, tycker att det kan vara jobbigt
att hantera kvinnosynen hos killar med invandrarbakgrund. Hon siger:

»Just nar vi diskuterade sant hir, att en tjej inte fir ha umgange, sdllskap
eller kanske inte ens ga ut med andra dn en manlig slikting, medan en kille
far dka runt hur som helst. D4 var det liksom helt okej for killen att ha allt det
hdr umganget och alla erfarenheter och allting, men han (syftar pa eleven)
kunde absolut inte tinka sig, oavsett hur man diskuterade, att bli tillsammans
med en av de tjejerna sedan som han hade haft umgange med. Utan da skulle
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han minsann ha en oskuld som inte visste ndgonting och fanns det ingen
sadaniSverige sd skulle han minsann dka hem till sitt hemland och hamta en.
Punkt! Och det var liksom slut och fardigdiskuterat. Och jag vet inte hur jag
ska bemota en sadan sak. «

Vera menar att svarigheten ar att lyssna pa deras dsikter och att inte bli upprord
och gd in i konflikt.

I kontrast till detta star Friskolan dar personalen siger att just det faktum att ele-
verna har invandrarbakgrund paverkar undervisningen till det positiva. Anja,
som dr so-ldrare pa Friskolan, patalar att dubbla identiteter hjdlper eleverna
att starka sin sjalvkansla. Anja berattar att Friskolan anvinder elevernas mang-
kulturella bakgrund som en uttalad tillgang i undervisningen.

»Det hjdlper ju ocksa att se sig sjdlv ur ett annat perspektiv. Man kommer

bort fran det hir jag-jag-jag och man kan liksom spegla sig sjalv mot andra
manniskor. Det dr ju det som identitetsbyggandet handlar om. Man kan inte
hitta sig sjdlv om man inte ser nigon annan och jag tror att just det hir att vi
har mangkulturell bakgrund hjalper dem ganska mycket. Vara elever har ju
dessutom inte bara tva, utan ibland tre eller fyra kulturer i sina familjer. «

Hon menar att de elever som tillhor tva eller flera kulturer och kan reflektera
over detta stdrker sin sjalvkansla.

Lyssna pa eleverna

Det finns variationer i friga om vilka perspektiv och utgangspunkter de inter-
vjuade har nar det giller vad man viljer att ta upp i sex- och samlevnadsunder-
visningen. De flesta av lararna uttrycker att de drivs av en vilja att mota eleverna
med ett innehdll som 6verensstimmer med det som eleverna efterfragar. Pa
Nordvistskolan lyssnar man pa eleverna och tar del av deras attityder i olika
fragor. Detta blir sedan underlag for vad lirarna tar upp i sex- och samlevnads-
undervisningen. Ett exempel pa detta var nir lirarna under en period fick hora
av sina elever att det var helt ute att anvanda kondom. Utifran detta tog Vera, en
av ldrarna, upp frigan om kondomanvandning extra mycket i undervisningen.
Hon borjade med att visa bilder pa konsorgan med olika konssjukdomar och
darefter diskutera kondomanvandning.

» Anledningen till att vi plockade fram de hir bilderna var att min grupp kom

fram till mig och sa: »Horrudu Vera! Fattar duinte att du ar gammaldags, det
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aromodernt med kondom, det 4r ute.< Da tinkte jag... Okej, ar kondom ute
da skanifalidraer... Dérotade jag fram de obehagligaste bilderna som jag
kunde hitta. Och sedan dess sa skriver de, 4ven om jag suddar bort det, sa
skriver de >Anviand kondom!« pé svarta tavlan, och det har statt dar nu i
flera manader. Och sa ritar de kondomer och grejer. Budskapet har pa
nagot satt gatt fram. «

De flesta intervjuade sdger att de har elevernas fragestillningar som utgangs-
punkt och att undervisningens innehéll planeras s att eleverna far svar pd sina
fragor och forestillningar. Fragorna kan handla om allt mojligt som anknyter
till sexualitet. Har dr ndgra exempel: Hur gor man slut pa ett bra satt? Vad
hiander om jag har klamydia? Ar det olagligt att titta pa porr? I de flesta fall
leder dessa fragestallningar till att elever och larare mots och att undervisningen
far ett brett innehall. Camilla, No-lirare pa Nordvistskolan, sager att det kan
bli ett problem om eleverna vill veta mer om udda eller spektakuldra fragor
som till exempel nekrofili och djursex. Hon sager att det ar viktigt att bemota
och begrinsa dessa kanske mer spektakuldra fragestillningar, annars kan det
handa att elevernas fragor far styra undervisningen i for stor utstrackning.

Lararnas utgangspunkter

Aven om lirarna lyssnar pa vad eleverna vill ta upp blir det tydligt att de ocksa
sjalva har en egen idé om hur innehallet ska se ut. Det man dock inte kompro-
missar bortiundervisningen dr det som star om sex och samlevnad i kursplanen
for biologi. P4 Ostra skolan poingterar man hur viktigt det r att hela tiden ligga
steget fore eleverna. Att det ar viktigt att starta sex- och samlevnadsundervis-
ningen sd tidigt som mojligt, det vill sdga langt innan eleverna har debuterat sex-
uellt med en partner. Man vill forbereda eleverna sa att de kan hantera olika
situationer som de kan hamna i langre fram i livet, till exempel att kunna saga ja
eller nej till sex.

Biologi

Iintervjuerna visar det sig att det ar i kursplanen for biologiundervisning som
ldrarna tycker sig hitta stod for vad sex- och samlevnadsundervisningen ska inne-
hélla. Man formar sin undervisning s att eleverna ska uppna de kunskapsmal
som kursplanen i biologi anger. Detta tycker man ger frihet men ocksa ansvar att
sjilva forma innehéllet i undervisningen. Eftersom det saknas vigledning om hur
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man ska uppnd kunskapsmalen blir sex- och samlevnadsundervisningens inne-
hall, enligt en del intervjupersoner, styrd av det som biologibockerna tar upp.
Jon pa Innerstadskolan sager:

»Jag haller mig till biologibokens upplidgg... (...) Jag tar upp anatomi,
graviditet, onani, menstruation, konssjukdomar och preventivmedel. «

Han menar att han genom biologiboken far stod for hur han ska ligga upp inne-
hallet i undervisningen.

Sammanfattning

Det visar sig att det finns en gemensam syn pa vad som ar innehéllet i en sd
kallad traditionell sex- och samlevnadsundervisning. Det framkommer ocksa
att de flesta styr sitt innehdll efter kursplanen i biologi. De fragor som utover
detta oftast tas upp i undervisningen ar onani, pornografi, relationer, vinskap
och sjalvkansla. Det visar sig ocksa att lararna i stor utstrickning drivs av en
vilja att undervisningens innehall ska mota elevernas behov och att det dr viktigt
atteleverna far svar pd sina fragor. Samtidigt har de en egen agenda for vad de
vill ta upp i undervisningen. Det blir ocksa tydligt att innehdllet huvudsakligen
ar utformat si att eleverna ska uppnd kunskapsmalen i biologi.
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7. Malsattningen med sex- och
samlevnadsundervisningen

Kapitlet behandlar vilken mélsittning skolorna har med sex- och samlevnads-
undervisningen. Har redovisas vad som ar gemensamt och vad som skiljer sig
at, vilka utgédngspunkter och perspektiv som giller samt hur dessa mal stammer
overens med de dokument som styr arbetet i skolan.

Skolorna saknar formulerade mal

De flesta intervjuade dr missnojda med vad de anser vara otydliga mal for under-
visningen. Nigra larare, men framforallt elevvardspersonalen, skulle vilja ha en
mer uttalad malsittning. Iris, som dr skolskoterska pa Friskolan, siger att hon
anser att rektor har det yttersta ansvaret for att det finns en plan pé skolan men
att skolledningen hittills inte har tagit fram ndgon sddan. Personalen pa Fri-
skolan vill ha en plan som 4r ndgorlunda heltickande si att alla elever i alla
klasser ska fa hog kvalitet pa sex- och samlevnadsundervisningen. Sofia, som
ar No-larare och medlem av Nordskolans ledningsgrupp, papekar att det inte
finns ndgon nedskriven malsittning for Nordskolans sex- och samlevnadsunder-
visning.

»Man tycker att det 4r bra att man har det (syftar pa sex- och samlevnads-
undervisning), men vi har inte diskuterat det speciellt mycket i lednings-
gruppen, men man tycker att det ar bra att man samarbetar, for det ar ju
skolans mal, men det dr inte sd att man lamnar ndgot storre utrymme eller
uppmirksamhet dt det pa nagot speciellt satt. «

Eftersom hon sitter med i ledningsgruppen vet hon att sex- och samlevnads-
fragorna inte diskuteras dar. Hon sdger att alla som arbetar pa skolan vet att sex
och samlevnad ingar i skolans uppdrag, men man limnar inte mycket utrymme
at det pa ledningsniva.

Till skillnad fran detta 4r Gunnar, No-ldrare pd Sodra skolan, av en annan upp-
fattning. Han tycker att det ar skont att skolledningen inte har en uttalad mal-
sattning for sex- och samlevnadsundervisningen. Han tycker om friheten i att
sjalv fa lagga upp amnet och menar att det racker att varje larare som arbetar
med sex och samlevnad har en egen malsittning.
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Personliga mal

Allaintervjuade har personliga mal som driver dem i arbetet med sex- och sam-
levnadsundervisningen. Under intervjuerna kan vi urskilja tre inriktningar. Den
forsta dr en onskan att eleverna ska kunna gora egna medvetna val. Lennart,
No-ldrare pd Nordskolan, siager:

» Att ge dem information och mojlighet att liksom spegla sig sjalva genom
olika former av diskussioner pa olika satt for att de sedan ska vara sa forbe-
redda som mojligt i sina val. I den hir dldern gor man sd manga fler tusen
val per dag dn vad jag gor i min dlder. Och det ar viktigt att de far chansen att
vilja rdtt for att inte skada sig sjdlva.«

Lennart menar att det ar viktigt for honom att forbereda eleverna vil for alla de
val som de ska gora, da han upplever att ungdomar i den har dldern gor s manga
fler val per dag an vad vuxna gor. I samma anda uttrycker sig Clara som dr No-
larare pa Skargardsskolan. Under intervjun sager hon att hon vill ge eleverna
redskap sa att de kan fatta egna beslut.

Den andra inriktningen dr en 6nskan om att eleverna ska lira sig att respektera
varandras olika dsikter och varderingar. Vera, No-ldrare, pd Nordvastskolan
sager:

»Jag har det som fokusering, som mal, att man skall respektera varandras
asikter och forsoka respektera sig sjdlv i forsta hand. Inte tolerera bara for
att tolerera, utan att ha den hir respekten: Du tycker inte som jag, men det dr
vart att lyssna. Och samma sak for mig, det skall vara virt for dem att
lyssna pa vad jag sager, fast jag ar vuxen och skiljer mig enormt fran dem. «

Vera menar att det viktigaste med undervisningen ir att eleverna ska respektera
sig sjalva och varandra, men aven att de respekterar henne som vuxen och larare.

Den tredje inriktningen dr en 6nskan om att eleverna ska ha tillrickliga sex-
och samlevnadskunskaper. Camilla, No-liarare pd Nordvistskolan, tydliggor
det nar hon sager att skolan ger undervisning och upplysning. Det dr inte sd att
fordldrar pratar med sina barn om sex och samlevnad, men det kan vara latt att
tro det. Hon sdger foljande:

»Man tror att de kan sa mycket for vi lever i ett modernt samhille, men det
kan deinte. Sedan tror viatt foraldrarna kan lika mycket, men de kan dannu
mindre. S4 om inte ndgon upplyser oss (syftar pa sig sjalv som foralder) da
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gar ungdomarna och har idéer och kanske falska fakta om det som de tror
ar sant. Och jag borjar nastan luta at att fordldrarna ocksa ska ha sex- och
samlevnadsundervisning fran skolan eller fran kommunen.«

Camilla menar att skolan har en viktig folkbildande roll att fylla bade for elever
och foraldrar.

Sammanfattning

Alla sju skolor i studien saknar en nedskriven malsattning med sex- och sam-
levnadsundervisningen. Istallet blir det tydligt att alla intervjuade har egna per-
sonliga mal som de vill uppna med sex- och samlevnadsundervisningen. Flera
av lararnas personliga mal 6verensstimmer med vad som anges i liroplanen
nar det giller sex- och samlevnadsundervisningen. Lararna har tre tydliga in-
riktningar 1) elevernas medvetna val, 2) respekten for varandras asikter
och virderingar, och slutligen 3) att eleverna far tillrackliga sex- och samlev-
nadskunskaper. Nir det giller gemensamma och sdrskiljande drag i sex- och
samlevnadsundervisningens innehall dr det tydligt att variationen dr stor
bade inom och mellan skolor.
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8. Behov av stod for sex- och
samlevnadsundervisningen

Kapitlet behandlar vilket behov av stod som behovs for att genomfora sex-
och samlevnadsundervisningen pa de sju skolor som ingar i studien. Har redo-
visas vad som dr gemensamt och vad som skiljer sig dt, vilka utgangspunkter
och perspektiv som giller samt hur behovet av stod relaterar till skolans styr-
dokument.

Rektors stod

Alla intervjuade, utom personalen pd Friskolan och en larare pa Skargards-
skolan, sager att de onskar mer stod fran skolledningen. Flera av lirarna be-
skriver att rektors intresse och engagemang ar viktigt som stod for sex- och
samlevnadsundervisningen. Samtidigt sdger de flesta av intervjupersonerna att
de saknar detta stod. Vera, No-liarare pa Nordvistskolan, papekar att rektor inte
vet ndgonting om innehallet i sex- och samlevnadsundervisningen:

»Innehdllet vet de (syftar pa skolledningen) inget om. De vet bara att det

kommer i attan for da har vi sex och samlevnad, men skolledningen vet inte
vad vi gor, vad vi tar upp, vilka diskussioner vi har, hur mycket tid vi lagger
pa det eller ndgonting. «

Fredrik, No-larare pa Innerstadsskolan, menar att skolledningen ar mycket
viktig och maste frigora resurser for att amnet ska utvecklas. Han 6nskar att
det skulle ges mer utrymme for att ga kurser och utbildningar.

Eva, skolskoterska pa Friskolan, anser att hon och hennes kollegor kanner
stod fran skolledningen nir det galler att skapa en plan for sex- och samlevnads-
undervisningen. Tora, NO-larare pa Skargardsskolan, har en annan uppfattning.
Hon tycker att hon inte behover s mycket stod fran skolledningen. Hon trivs
med att driva det sjdlv och tycker det dr bra att fa arbeta sjalvstiandigt.

Kollegialt stod och samarbete

Nist efter rektors stod 6nskar man mer av samarbete och stod av sina kollegor
pa respektive skola. Av de NO-larare som intervjuades 6nskade sig ett flertal ett
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narmare samarbete med so-lirarna. Ett forslag som kom upp under diskus-
sionerna var att man ibland borde vara tvd i undervisningen. Flera av intervju-
personerna tror att det skulle leda till att sex- och samlevnadsundervisningen
skulle utvecklas mer och att man skulle fa mojlighet att reflektera och utbyta
erfarenheter. Sofia som dr No-larare pd Nordskolan berattar att eleverna far
mycket lainga pass men att lararna aldrig har tid att diskutera de resultat som
undervisningen ger. Fredrik som dr No-ldrare pa Innerstadsskolan dr inne pa
samma linje men kommer med ett annat forslag. Han skulle vilja att en av de
pedagogiska eftermiddagarna som de har pé sin skola skulle 4gnas at sex och
samlevnad. Han tror att det skulle leda till att fler skulle vilja arbeta med sex-
och samlevnadsfragor.

Under intervjuerna uttryckte ndgra av de manliga lirarna en 6nskan om att ha
en kvinnlig kollega att samarbeta med. Gunnar som dr No-larare pa Sodra
skolan sa att han ville ha en kvinnlig lirare pa skolan som han kunde arbeta
ihop med eftersom han anser att det ar en tillgding om det ar bide man och
kvinnor som undervisar i sex och samlevnad. Han trodde ocksd att bara det
faktum att ha en kollega skulle 6ka mojligheten att fa stod fran skolledningen.

Utbildningar och material

Det tredje omradet handlar om utbildning och behov av material. I stort sett
sager alla att de har behov av vidareutbildning men har svartatt ange vilken typ
av utbildning man behover. I ndgra fall har man kunnat konkretisera sina
behov och Clara, som dr No-larare pa Skargdrdsskolan, sager:

»Det skulle vara jatteintressant att kunna ldra sig fler sadana har diskussions-
fragor, sd att man kan driva det. Anatomi 4r ju anatomi, den gar ju inte att
andra pd men just diskussionsfrdgorna runt samlevnad. «

Hon kanner att hon behover bli en battre diskussionsledare. Vera, No-ldrare pa
Nordvistskolan, har ett liknande behov. Hon vill ha hjalp och stod for att pa ett
bittre satt hantera diskussioner med ungdomar fran olika kulturer. Emma, som
ir No-ldrare pa Ostra skolan beskriver att hon vill ha hjilp med att bli uppda-
terad pa hiv, konssjukdomar och nya preventivmedel.

Alla intervjuade utom en tycker att det ar viktigt att f4 gd vidareutbildningar
inom sex- och samlevnadsomrddet. Flera nimner att de vill ga Lafas kurser
och/eller har 6nskemal om att bestilla Lafas metodhandbok Roda Traden.
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Flera av personalen pa Innerstadsskolan talar om hur viktigt det 4r att skol-
ledningen forstar att personalen maste fa utbildning i sex- och samlevnadsfragor.
Bodil som ar skolkurator pdpekar att det basta vore om ett helt arbetslag kunde
ga Lafas kurs tillsammans. For henne ar det ocksd visentligt att kurserna ar
gratis. Aven om de flesta av intervjupersonerna énskar att fa ga pa utbildningar
finns det ocksd en larare som inte tycker att han har sé stort behov av vidareut-
bildning och att han inte prioriterar det pd grund av tidsbrist.

Ekonomi och tid for vidareutbildning

Det fjarde och sista omradet handlar om ekonomi. Alla intervjuade dterkommer
till det faktum att det oftast gdr bra att fa gd en utbildning ifran skolledningens
sida, men att det ar upp till varje enskild individ att I6sa det inom ramen for ar-
betslagets budget. Detta gor att elevvardspersonal oftare dn larare kan gd ut-
bildningar eftersom man inte tar in en vikarie nar elevvardspersonalen ar borta.
Det ar alltsd inte kostnaden for utbildningen som dr avgorande utan snarare
om skolan kan l6sa vikariekostnaderna.

Eva, som ar No-ldrare pa Friskolan, berittar att personalen far ga pa utbild-
ning om de vill, under forutsattning att utbildningen inte kostar s mycket.
Vikariekostnaderna ar dock ett bekymmer for flertalet av de intervjuade.
Gunnar som dr NO-ldrare pa Sodra skolan dr inne pa samma linje nar han sdger
att kontot for den personliga utbildningen dr alldeles for liten. Han sdger ocksa
att skolan budgeterar for inkop av nytt elevmaterial men inte for personalens
vidareutbildning.

Gunnar sager vidare att han tycker att det ar problematiskt nir ingen pa skolan
uppmarksammar honom pé vilka kurser han bor gd. Han onskar mer stod i valet
av vilka kurser som ar viktiga. Gun, No-ldrare pa Skiargardsskolan, patalar
att de flesta pd hennes skola aldrig har gatt ndgon kurs eller vidareutbildning.

Rektors delaktighet

Enligt liroplanen har rektor ett sarskilt ansvar for att personalen far den kom-
petensutveckling som kravs for att de professionellt skall kunna utfora sina
uppgifter. De flesta av dem som vi har intervjuat talar om att det ar viktigt att
rektor ger sitt tydliga stod till sex- och samlevnadsundervisningen sé att man
kan fa gd pa utbildningar och planera undervisningen tillsammans med sina
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kollegor. Man tror att detta skulle ge de basta forutsittningarna for att kunna
bedriva en bra sex- och samlevnadsundervisning. Camilla, No-larare pd Nord-
vastskolan, uttrycker sitt onskemal sa har:

»Rektor skulle faktiskt halla koll pa vidareutbildningar, for det finns ingen
riktig grundutbildning nar det galler sex- och samlevnadsundervisning. Man
far inte det som ldrare. Man far ju plocka, som jag har gjort, plocka lite fran
anatomi, plocka lite fran pedagogiken i lirarhogskolan, egen erfarenhet,
livserfarenhet och arbetserfarenhet. Man far ju plocka, sa det blir ett ax-
plock av allting for att kunna klara av det hir avsnittet pa ett bra sitt. «

Hon menar att rektor maste ta ett fortbildningsansvar for sex- och samlevnads-
undervisningen.

Sammanfattning

De flesta intervjupersoner saknar stod fran sin skolledning samt stod och
samarbete med sina kollegor. Det framkommer ocksé att man har behov av ut-
bildning och material. Nar det géller ekonomi och tid for fortbildning 4r det ett
problem for larare att fa ga pd vidareutbildningar pa grund av att vikariekostna-
derna dr sa hoga. De intervjuade tycker att skolledningen maste ta ett storre
ansvar och mojliggora for personalen att ga de vidareutbildningar de anser
sig ha behov av.
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9. Personligt och privati sex- och
samlevnadsundervisningen

Kapitlethandlar om hur intervjupersonerna forhéaller sig till personligt och privat
isex- och samlevnadsundervisningen. Personerna pa de sju skolor som ingdr i
studien har fatt reflektera 6ver vad som dr personligt och vad som ar privat.
Hir redovisas vad som dr gemensamt och vad som skiljer sig at samt hur for-
héllningssitten relaterar till skolans styrdokument.

Skillnad mellan personligt och privat

De flesta intervjupersonerna gor en klar skillnad mellan det personliga och det
privata i sex- och samlevnadsarbetet. De menar da att de inte r privata och
pratar om sig sjalva och sitt eget sexliv. Daremot forsoker de finna en under-
visningsform dar de dr personliga genom att skapa en atmosfir dir eleverna
vagar prata och dar de sjilva deltar i samtalen. Eva, som 4dr No-larare pa Fri-
skolan, sager att hon inte pratar om sig sjilv. Hon haller samtalen pa en allmin
niva. Eleverna far stilla frigor men det privata far vara privat. Morgan, som
ar bildlarare pd Nordskolan, anser att lararna pa skolan klargor for eleverna
att lararna inte kommer att vara privata och att inte heller eleverna ska behova
vara det. Hans kollega Lennart som ar spraklarare sager att det ar viktigt att
eleverna vet att detinte gdr ut pd att vara privat nar man exempelvis arbetar med
varderingsovningar. Det viktigaste dr att larare och elever ska kunna genera-
lisera for att gora viktiga och ibland svara saker talbara. En sddan generalise-
ring kan vara att tala om »man« istédllet for »jag«.

Svart att hallaisar

Aven om det verkar enkelt att gora denna skillnad mellan det personliga och det
privata, ar det flera ldrare som patalar hur svart det kan vara. Rania, som ar
NoO-ldrare pd Innerstadsskolan, berittar att vissa diskussioner blir valdigt privata
och att hon tycker att det ar svart. Bodil, som ar skolkurator pd samma skola,
fortsatter med att berdtta att azven om hon har jobbat linge med sex och samlev-
nad sd kan det vara problematiskt ibland:

»]Ja, men jag tycker att man fortfarande kan bli satt lite pd pottan...vad ska
jag svara pa det har. Det ar skont da att ha en kollega bredvid sig som siger:
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Stopp och belagg! Nir det giller oss (syftar pa sig sjdlv och skolskoterskan)
har jag kanske lite lattare att raka sdga for mycket. Dd ar det valdigt bra
att titta pa Lotta som ibland skakar pa huvudet. «

Anledningen till att Bodil ibland blir lite for privat dr for att hon vet att eleverna
tycker att det dr sa spannande och roligt. Eleverna vill fa svar pa allt mojligt sa
ibland blir hon indragen och berittar lite for mycket om sig sjdlv. Gunnar som
ar No-larare pa Sodra skolan beskriver sin balansgang mellan det personliga och
privata genom att patala att det ar svart for ibland tycker han att han maste
bjuda pa sin privata sida men utan att ga 6ver gransen. Han sdger att det ir ndgot
som eleverna brukar uppskatta. Anne, No-larare pd Nordvistskolan, siger att
sex och samlevnad ar ett omrade dar man kommer eleverna valdigt nara:

»Det blir uppenbart for dem (syftar pd eleverna) att man ar en person som
har kanslor, och att en larare faktiskt kan vara kir i ndgon. «

Hon menar att eleverna plotsligt inser att lararen ocksa dr en person som har
kdnslor och erfarenheter. Eftersom hon ar relativt nyexaminerad minns hon
hur patagligt detta blev for henne forsta gangen hon hade sex- och samlev-
nadsundervisning.

Konflikter

Ien avintervjuerna berittas att en lirare pa skolan hade faritilla av att inte ha
hittat sin grans mellan det personliga och det privata. Lararen hade berattat for
mycket om sin egen sexualitet for eleverna och efterdt matt mycket ddligt av
detta. Kollegorna har forsokt att stotta henne och de tror att hon numera
kanner sig trygg i arbetsgruppen.

Det framkom i intervjuerna att det kan finnas konflikter pa en skola, bade
mellan och inom arbetslag om hur man ska hantera fragan om personligt och
privat. P4 en av skolorna framkom det tydligt att man hade en sddan konflikt.
Detvisade sigatten av lirarnaiettarbetslag bad elever och larare att i en enkat
svara pa fragor om sina sexvanor. Detta ledde till upprordhet och diskussion
under intervjun. Ante, No-larare och ansvarig for enkidten motiverade sin
enkit med att om man inte ville svara pa enkaten behovde man inte det. P4 detta
reagerade flera av hans kollegor, eftersom de kande sig krankta av frage-
stallningarna i enkaten. De tyckte ocksa att det blev problematiskt eftersom de
menar att det dr viktigt att virna om bade sitt eget och sina elevers privatliv.
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Egna asikter eller skolans vardegrund

Hur pass personlig och privat personalen kan eller bor vara i sex- och samlev-
nadsundervisningen tas inte upp i skolans styrdokument. I intervjuerna blir det
tydligt att skolpersonalen dr delaktig i de diskussioner och det erfarenhetsut-
bytet som sker i undervisningssituationen. Att skilja pd vad som dr ens egna
privata asikter och erfarenheter mot det som ar skolans vardegrund ar inte
alltid tydligt uttalat.

Sammanfattning

De flesta gor en skillnad mellan vad som ar personligt och privati sex- och sam-
levnadsundervisningen. Det framkommer ocksa hur svart det dr att gora denna
atskillnad ndr man 4r i klassrummet och diskuterar med sina elever. Det fram-
kommer ocksa hur viktigt det ar att kollegorna respekterar och stottar varandra.
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10. Diskussion

Denna kartlaggning har haft som syfte att ge en aktuell bild av hur skolans sex-
och samlevnadsundervisning planeras och genomfors. Som metod valdes att
gruppvis intervjua ett urval av skolpersonal fran sju hogstadieskolor for att lata
dem beskriva hur de pa olika sitt arbetar med sex- och samlevnadsundervisning.
Studien har visat att man inte kan tala om skolor nar det galler hur sex- och
samlevnadsundervisningen planeras och genomfors. Det handlar mer om olika
individers varierande arbetssatt och syn pa sex- och samlevnadsundervisningen.
Det som tas upp i foljande diskussion dr alltsd inte generaliserbart for all skol-
personal pa respektive skola.

I materialet har vi sett att intervjupersonernas beskrivningar och uppfattningar
ibland skiljer sig fran varandra men ocksa att det finns vissa fragor dar overrens-
stimmelsen ar stor. Utifrdn dessa skillnader och likheter kommer vi att fokusera
diskussionen kring rubrikerna: elevmedverkan, elevvarden, lirarna, ungdoms-
mottagningen, sex- och samlevnadsundervisningens pedagogik och innehall,
sex- och samlevnadsundervisningens malsittning, skolledningens stod, person-
ligt och privat forhallningssatt samt skolans styrdokument.

Det bedrivs mycket bra sex- och samlevnadsundervisning runt om pa skolorna
av bade engagerade och kunniga personer. Denna kartlaggning visar dock att det
finns delar av sex- och samlevnadsundervisningen som skulle kunna forbattras.
Diskussionen avslutas darfor med ett antal fragor for vidare reflektion. For-
hoppningen dr att den som ldst denna rapport ska kunna anvinda dessa fragor
for att diskutera och vidareutveckla arbetet tillsammans med sina kollegor pa
sin arbetsplats.

Elevmedverkan

Under intervjuerna framkommer det att lararna anser att de i stor utstrackning
lyssnar pa eleverna nir de planerar sex- och samlevnadsundervisningen. Trots
att eleverna inte aktivt deltar i planeringen far elevernas 6nskemal om innehdll
stort utrymme. Detta upplevs positivt av intervjupersonerna eftersom det gor
eleverna delaktiga i undervisningen samtidigt som personalen far tillfalle att
ldra kdnna sina elever. Det framkom att manga larare anser att en del av sex- och
samlevnadspedagogiken dr att alltid vara beredd att svara pa elevernas fragor.

48



Flera ansdg ocksa att fragor om sex och samlevnad standigt dr narvarande i
elevernas vardag och maste bemotas nar de dyker upp. Studien visar att sex och
samlevnad 4r ett kunskapsomrade dar lararna ar mycket angeldgna om att mota
eleverna dir de befinner sig mognadsmassigt och erfarenhetsmaissigt.

Var kommentar till detta 4r att vi inte vet pa vilket satt eller hur lararna lyssnar
pé eleverna och darfor kan vi inte bedoma om den hir typen av elevmedverkan
ar positiv eller negativ for undervisningens innehall. Det positiva med att skol-
personalen anda upplever att eleverna medverkar i undervisningens planering
ar att man faktiskt har tvingats reflektera 6ver elevernas behov. Detta behover
dock inte betyda att undervisningens innehdll automatiskt blir battre.

Det kan ocksa vara sa att skolpersonalen gommer sig bakom elevernas 6nskemal
och ddarmed avstér fran att bade ta upp och pedagogiskt ansvara for fragor som
kan upplevas som problematiska. Ett exempel pa detta kan vara fragor som
handlar om homosexualitet. Nar eleverna stiller frigor om homosexualitet
ar detviktigtatt undervisande lirare ansvarar for hur och pé vilket sdtt homo-
sexualitet ska tas upp i undervisningen. Elevmedverkan far inte ske pa bekost-
nad av det pedagogiska undervisningsansvar som skolpersonalen har.

Elevvarden

Nir det galler elevvardens medverkan visade det sig att de ofta ser sig som en
outnyttjad resurs och att de anser sig ha mycket kunskaper som inte anvands i
sex- och samlevnadsundervisningen. Elevvardspersonalen vill oka sitt delta-
gande och engagemang i sex- och samlevnadsundervisningen genom att aktivt
vara med i planeringen och sedan delta i undervisningen. Lararna pd skolorna
sager att de tycker att elevvardspersonalen borde delta i storre utstrickning
men bjuder 4 andra sidan séillan in dem. Har blir det tydligt att de olika personal-
kategorierna skulle behova samtala mer med varandra vilket kan antas leda till
att fler kompetenser och resurser kan komma till anviandning.

Var reflektion dr att en anledning till att elevvarden och lararna har sa fa be-
roringspunkter med varandra i planering och genomfoérande beror pa att
elevvardeninte ingdriarbetslagen. Ett sittatt10sa detta kan vara att arbetslagen
bjuder in elevvarden nir sex- och samlevnadsundervisningen ska planeras.
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Lararna

I materialet har det visat sig att NO-ldrarna dr den lararkategori som oftast tar
huvudansvar for sex- och samlevnadsundervisningen och lagger undervis-
ningen inom dmnet biologi. Bland No-ldrarna finns en stor medvetenhet om
att sex- och samlevnadsundervisningen dar mer an biologi och nistan alla vill
fd in andra aspekter i undervisningen. Man onskar mer samarbete med till
exempel ldrare i historia, samhallskunskap, religion och sprik. Ett av skilen
till att samarbetet 4nnu inte har kommit till stind kan vara att No-lirarna
har sex- och samlevnadsundervisning sa tydligt inskriven i sin kursplan for
biologi medan de ldarare som arbetar med samhillsorienterade amnen saknar
kunskapsmal i fragor som ror sexualitet och samlevnad. Detta dr ndgot som ar
svart for den enskilde lararen att paverka.

Utifrdn vad kartlaggningen har visat vore det darfor bra om det i fler amnen dn
biologi fanns mélformuleringar for sex och samlevnad inskrivnai kursplanerna.
I den har diskussionen ger vi oss inte in i att formulera mal for de olika amnena,
men innehallsmaissigt anser vi att det vore mojligt att ha sex och samlevnad
inskrivna bland annat i kursplanerna for historia, samhallskunskap, idrott,
bild, religion och svenska.

Var kommentar ar att det kan finnas andra outtalade skal till varfor samarbetet
med 6vriga ldrare dnnu inte har utvecklats. Ett av skilen skulle kunna vara att
NO-ldrarna inte vill »slippa in« ndgon annan i undervisningen eftersom man
upplever att sex- och samlevnadsundervisningen ger sa mycket tillbaka fran
eleverna. Det kan ocksa vara sa att sex och samlevnad av tradition har tillhort
No-amnet och att No-ldrarna helt enkelt inte vill fordandra den traditionen.

Ungdomsmottagningen

Under intervjuerna framkommer det att skolpersonalen ser elevernas besok pa
ungdomsmottagningen som en viktig deli sex- och samlevnadsundervisningen.
Manga larare tycker dock att de ar ddligt informerade om vad eleverna far veta
vid besoken och 6nskar mer information och samarbete med ungdomsmot-
tagningarna. Har skiljer sig lirarna fran elevvardspersonalen. Ingen av de skol-
skoterskor och skolkuratorer som har deltagit i intervjuerna kdanner igen den
beskrivningen. Tvartom anser de att deras kontakt med ungdomsmottag-
ningarna fungerar bra och att man ir valinformerad om vad som sker vid be-
soken. Anledningen till detta dr att elevvardspersonalen via enskilda elevirenden
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ar vil fortrogna med ungdomsmottagningarnas personal och arbetssitt. Elever-
nas studiebesok pd ungdomsmottagningarna ar en integrerad del av skolornas
sex- och samlevnadsundervisning, men manga skolor behover hitta en battre
balans mellan ldrarnas delaktighet och elevernas behov av integritet.

Var synpunkt dr att det verkar som om ldrarna dr ovana vid att inte ha full
kontroll 6ver vad eleverna far lara sig, men ocksa att skolpersonal 4r ovana vid
att samarbeta med verksamheter utanfor skolan. Detta krockar med ungdoms-
mottagningarnas arbetssitt dir man virnar om att ungdomarna ska fa komma
till mottagningarna utan att det som sigs dar ska redovisas tillbaka till skolan.

Sex- och samlevnadsundervisningens
pedagogik och innehall

De fragor som tas upp i sex- och samlevnadsundervisningen ar i stort sett lika
oavsett personal och skola. Att det ar ett sd likartat innehdll kan antas bero pa att
skolpersonalen later sex- och samlevnadsundervisningen styras av kursplanen
for biologi och lirobéckernas uppligg. Aven om innehéllet inte skiljer sig sa
mycket med avseende pd vad man tar upp i undervisningen, skiljer sig kun-
skaperna och pedagogiken mycket mellan olika skolor och olika larare. Studien
visar att de kunskaper eleverna i slutdnden far ta del av i huvudsak dr beroende
av lararnas dmneskunskap, moéjlighet till fortbildning och skolpersonalens
intresse och engagemang. Utifrdn detta foljer har nagra fragestallningar som vi
har valt att resonera lite mer kring.

Studien visar att eleverna fir mellan 6 och 160 timmars sex- och samlevnads-
undervisning. Var kommentar till detta ar att antalet lektionstimmar inte siger
ndgonting om undervisningens kvalitet. Flera av de intervjuade verkar arbeta
med sex och samlevnad utan att ha en fastlagd plan om innehéll och pedagogik.
Detta gor att undervisningen styrs av trender och lararens personliga engage-
mang i olika fragor. En sidan undervisning ar svar att folja upp. Det blir ocksa
svarare for andra att bli delaktiga och engagerade i undervisningen eftersom
innehall och metod dndras fran ging till gang.

Minga av de intervjuade pratar om vikten av att mota eleverna med utgangs-
punkt fran deras mognadsniva. Den utgdngspunkten dr bra, men mognad ar ett
svardefinierat begrepp. Vem avgor vem som ar mogen for vad? Mognad som
begrepp ar ofta subjektivt och kanske sarskilt nar det galler mognad kopplad till
sexualitet och samlevnad.
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Under intervjuerna framkom det att tvd ldrare visar eleverna scener ur porr-
filmer alternativt klipp ur porrtidningar utan att ha nigon genomtankt peda-
gogik kring varfor man gor det. Porrbilder ar ofta mycket starka och det kan
vara svart for elever att vdlja bort att se bilderna om detta ingdr som en del av
undervisningen. Att vissa porrfilm eller porrbilder kan for vissa elever upplevas
som om de utsitts for ndgot mycket obehagligt.

Vivill dock anda understryka att det dr viktigt att diskutera pornografiiskolan,
men for att kunna gora detta ar det inte avgorande att visa porrbilder eller porr-
film for eleverna. Diskussioner om pornografi kan mycket vl utga fran de bilder
och forestillningar som eleverna har av de porrbilder eller porrfilmer som de
har sett eller kanske bara hort talas om. Nar man ska ta upp pornografiiskolan
ar det ocksd nodvindigt att ha en diskussion i personalgruppen om hur man
pedagogiskt och innehallsmassigt ska arbeta med dmnet.

En annan svérighet handlar om enkit som metod. Studien visar att tva larare
anvinder sig av enkat i undervisningen. Enkiten delas ut till eleverna och inne-
haller fragestillningar kring deras sexualitet. Detta ar ytterligare en tveksam
metod dd vi tror att den hir typen av enkiter kan upplevas alltfor privat av el-
everna. Nar man anviander enkit som metod ar det viktigt att inte stalla fra-
gor som kan kranka elevernas integritet.

Sex- och samlevnadsundervisningens malsattning

I studien framkommer att det inte pd ndgon av skolorna finns en uttalad och
nedskriven mélsittning grundad pa liroplanen for skolornas sex- och sam-
levnadsundervisning. Trots detta sker det mycket arbete, och en del av skolper-
sonalen liagger ner tid och stort engagemang pa att planera och genomfora sex-
och samlevnadsundervisningen. Det ar alltsd viktigt att poangtera att bara for
att det saknas nedskrivna mal sd innebar det inte att ingen undervisning
genomfors. De mal som dnd4 har formulerats under intervjuerna ar skolper-
sonalens egna mal. Var synpunkt 4r att man kan anta att undervisningen skulle
forandras om det fanns nedskrivna mal for det imnesovergripande kunskaps-
omradet sex och samlevnad. Vi tror att fler elever skulle fa undervisning, fler
av personalen skulle delta och att det skulle bli tydligare vad respektive skola
skulle behova vidareutveckla inom kunskapsomradet.
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Skolledningens stod

Under intervjuerna siger manga att man saknar rektors och skolledningens
stod i sex- och samlevnadsarbetet. Man saknar intresse och engagemang for
fragorna vilket gor att skolpersonalen upplever att det finns mycket oklara
tankar om vad skolledningen anser att imnesomradet ska innehalla. Det finns
ocksa en tendens till osidkerhet hos lararna huruvida man haller en tillrackligt
hog niva pa undervisningen. Kartlaggningen visar att det for nastan all skol-
personal ar viktigt att ha skolledningens stod i sex- och samlevnadsarbetet.

Stodet fran skolledningen skulle inte alltid behova vara sd omfattande for att det
skulle uppfattas som ett stod bland skolpersonalen. Till exempel skulle det
racka med att skolledningen tydligt uttalar att sex- och samlevnadsundervis-
ningen ar viktig. T kartlaggningen framkommer det att det vore bra om skolled-
ningen tillsammans med personalen for en pedagogisk diskussion om kunskaps-
omradet sex och samlevnad. En pedagogisk diskussion skulle kunna synliggora
fortbildningsbehov, budget, tid for planering och uppfoljning.

Var reflektion ar att mycket arbete 4nda gors, trots att skolpersonalen som
arbetar med dessa fragor ofta upplever att sex- och samlevnadsomradet sillan
uppmirksammas.

Personligt och privat forhallningssatt

Sex och samlevnad dr ett iamnesomrade som ofta leder till diskussioner dar
ldrare och elever 6ppnar sig for varandra. Hur pass forberedd man som lirare ar
pa de processer som kan starta i ett klassrum ser valdigt olika ut. De flesta av
intervjupersonerna sager att nir man ar mitt i en diskussion som beror ens per-
sonliga uppfattningar och erfarenheter dr det svart att satta granser. Granser kan
handla om att inte lamna ut for mycket av sitt privatliv men ocksd om att hjilpa
eleverna att skydda sin integritet. Detta ska ske samtidigt som det ska finnas
ett flode i diskussionen dir alla ska bidra med sig sjdlva. En del lirare upplever
detta som en mycket utlimnande position.

Franvaron av diskussioner pa skolorna om hur man skall hantera grianser och
bevara bade larare och elevers integritet har pa vissa skolor lett till konflikter.
Dessa konflikter har handlat om att personal har upplevt att deras granser for
vad de vill limna ut inte respekterats, eller att man sjalv varit otydlig vilket lett
till att man kant sig krankt.
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Hur man hanterar grinserna mellan det personliga och det privata har stor
betydelse for kvalitet och seriositet i sex- och samlevnadsundervisningen. Var
kommentar dr att frigor om skolpersonalens behov av att satta granser for det
personliga och det privata maste tas pd allvar. Det behovs nya strategier och
metoder for att forbattra skolpersonalens formaga att hantera dessa granser.
Ett forslag ar att skolledningen erbjuder personalen vidareutbildning och
handledning inom omradet.

Skolans styrdokument

Ur skolans styrdokument har vi valt att plocka fram ndgra av de olika formule-
ringar som kan inbegripa sex- och samlevnadsundervisning trots att orden sex
och samlevnad inte alltid omnamns. Dessa formuleringar har tidigare beskrivits
under avsnittet »Kartliggningen och skolans styrdokument« (se figur sidan
21). Svarigheten med dessa formuleringar ar att de inte alltid ger tydliga anvis-
ningar om hur arbetet ska ga till och vem som ska utfora det. Intervjuerna har
visat att denna otydlighet ofta leder till en osikerhet pd skolorna eftersom
skolpersonalen har svart att veta hur de ska hantera kunskapsomradet. A ena
sidan sdger man att sex och samlevnad hor till biologiundervisningen, 4 andra
sidan anser man att andra amnesomrdden madste involveras. Detta visar att
det bland skolpersonalen verkar finnas en viss okunskap om de olika amnes-
omradenas kursplaner.

Studien visar ocksa att den som vill hitta stod for sex- och samlevnadsarbetet i
skolans styrdokument (laroplanen, skollagen och kursplanerna) kan gora det,
men for att kunna ta till sig detta forutsatts att skolpersonalen har ett amnes-
overgripande synsatt. Vi kan utifrdn detta fraga oss om skolledningen och
lararna tar alla de chanser som faktiskt finns nar det galler att utveckla kunskaps-
omradet i enlighet med vad som anges i styrdokumenten.

54



Vidareutveckla sex- och samlevnads-
undervisningen pa din skola

Nedanstdende fragor har sin utgangspunkt i det som har framkommit i studien.

Frigorna ar tankta att hjilpa dig och dina kollegor att starta en diskussion som

i forlaingningen kan leda till att vidareutveckla sex- och samlevnadsundervis-

ningens pedagogik, innehall, malsittning, stod samt hur personligt och privat

kan hanteras i undervisningen.

Diskussionsfragor:

Tar rektor pedagogiskt ansvar for att se till att alla lararkategorier
arbetar med sex- och samlevnadsundervisningen sa att det blir ett
amnesovergripande omrade?

Ar det mojligt att begira att skolledningen tar upp en diskussion i
skolan om vad ett amnesovergripande arbete skulle innebara och hur
det skulle kunna genomforas pa skolan?

Vem ansvarar for att elevvardspersonal och lirare kommunicerar
nar det galler sex- och samlevnadsundervisningens innehall och

upplaggning?
Ar det moijligt att Agna minst en pedagogisk diskussion per termin at att

diskutera hur man pa skolan arbetar med sex- och samlevnadsfragor?

Hur ser iamnesomradets resurser ut? Nar diskuterar du/ni era behov
vad galler tid for planering, budget och vidareutbildning inom
amnesomrddet med rektor?

Kan ni bjuda in ungdomsmottagningen sa att de kan presentera sitt
arbete pa en av personalens studiedagar?

Hur manga och vilka av skolans personal arbetar med sex och samlevnad?
Vilka fler kan engageras?

Hur formuleras sex- och samlevnadsundervisningens syfte och innehall
pa er skola? Hur kan det forbattras?
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i Paviket sdtt kan man diskutera med sina kollegor om hur man ska
forhdlla sig till vad som ar privat och vad som ar personligt?

i Vilka vidareutbildningar och vilka material behovs for att utveckla
arbetet?

i Vilka mal finns for sex- och samlevnadsundervisningen pa skolan?

Fyll gdrna pa med egna fragor och reflektioner.
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Tack!

Under arbetet med studien har vi triffat 2 5 engagerade personer som alla tycker
att sex- och samlevnadsundervisningen ar viktig. De har delat med sig av sina
tankar och funderingar och det har varit mycket givande att fi en inblick i deras
arbete.
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Bilaga1

Intervjuguide till fokusgrupperiskolan.
Sammanlagt ca 90 min inklusive fika och avslutning

Fika, inledning och forutsattningar for fokusgruppen, var roll mm, 5 min

Oppningsfraga, 5 min
i Vad heter du?
i Vilket yrke har du?

I Hur linge har du arbetat pa skolan?

Introduktionsfraga, 10 min

Vad fick dig att borja arbeta med sex och samlevnad?

Overgangsfraga, 20 min

Hur jobbar ni pedagogiskt med sex- och samlevnadsfragor pd er skola?

i Far alla drskurser sex- och samlevnadsundervisning pa er skola?
Om inte, i vilken arskurs?

i Hur médnga lektionstimmar per ar dgnas &t sex och samlevnad?

i Hur ménga elever undervisas samtidigt?

i Delar ni upp klassen i kill- och tjejgrupper? Vad ar anledningen?
i Samarbetar ni med varandra eller var och en for sig?

I Arbetar ni med enstaka lektioner, temadagar eller temaveckor?

I Anvinder ni er av externa samarbetspartner, exempelvis
ungdomsmottagningen, RFSL, RFSU, teatergrupper eller film?

I Medverkar eleverna i planering, genomfoérande och utvirdering?
Isa fall pa vilket satt?
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Nyckelfraga1, 25 min

Berdtta om innehéllet i sex- och samlevnadsundervisningen.

Gor ni nagon skillnad pa sexualitet och samlevnad?
Finns det ndgra amnen eller teman ni viljer bort? Av vilken anledning?

Vilka amnen ar resp. latta/svara att ta upp?

Sexualitet

Tar ni upp homosexualitet? I'sa fall hur/pa vilket satt?
Tar ni upp pornografi? Isd fall hur/pa vilket sitt?
Tar ni upp onani? I'sa fall hur/pa vilket satt?

Hur pratar ni om preventivmedel?
Skiljer ni mellan smittskydd och graviditetsskydd?

Tar ni upp kroppens anatomi? P4 vilket sdtt?

Samlevnad

Tar ni upp relationer, till exempel, vinskap, familj, partner.
Pa vilket satt?

Tar ni upp fragor om etik, normer och virderingar, ratt och fel?
Pa vilket satt?

Tar ni upp fragor om identitet, till exempel vem man ar?
Pa vilket satt?

Forhaller ni er olika till tjejer och killar i sex- och samlevnads-
undervisningen? Hur? P4 vilket satt?

Paverkar elevernas etniska bakgrund vad ni viljer att ta upp?

Nyckelfraga 2,10 min
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Vad 4dr malsittningen med ert sex- och samlevnadsarbete?
Hur/pa vilket satt?

Varfor dr det viktigt att ha sex- och samlevnadsundervisning?



Nyckelfrdga 3,10 min

Vad behover ni for stod i ert arbete?
Vad har ni for utbildningsbehov?

Far ni handledning?

Har ni tid och pengar avsatta for detta?

Har ni kollegialt stod?

Avslutande fraga, 5 min

Ar det ndgon som vill tilligga ndgot?
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Bilaga 2

Till rektor: 2003-01-10

Forkannedom till:

Hej,

Under varen kommer vi att gora en studie som kartlagger sex- och samlevnadsarbetet
pd ett antal utvalda skolor i Stockholms lan. Vi vill girna att ni deltar i denna stu-
die. Syftet dr att inhdmta aktuell kunskap om skolpersonalens synpunkter pa sex-
och samlevnadsarbetet. Ert deltagande i studien kommer att innebara att de som
arbetar med sex- och samlevnadsundervisningen pé din skola traffas vid ett tillfalle

for att i fokusgrupp samtala om tankar och funderingar kring detta 2mne.

Kartldggningen gors av Lafa som dr Stockholms lans landstings enhet for sexualitet
och hilsa. Lafa arbetar med att forebygga sexuellt dverforda infektioner, oonskade
graviditeter samt att frimja sexuell hilsa. En av Lafas viktigaste malgrupper dr ung-
domar. For att nd dem har Lafa sedan 1987 utbildat, handlett och gett stod till skolper-
sonal i zmnet sex och samlevnad. For att kunna vidareutveckla detta arbete i enlighet

med skolornas behov behover vi er hjalp med denna studie.

Vi skulle bli mycket tacksamma om ni vill avsitta 9o minuter for att samtala i fokus-
grupperna. Givetvis kommer era samtal att avkodas sd att ni kan vara anonyma. Vi
som gora kartliggningen samt héller i fokusgrupperna heter Thérése Juvall och
Anna ChuChu Petersson. Vi kommer att kontakta er pa telefon om cirka en vecka

men ni far givetvis kontakta oss tidigare.

Tillsammans med detta brev far du Lafas kurskatalog, en informationsfolder och
vykort som en presentation av var verksamhet. Vill du veta mer kan du besoka var
hemsida pa adress www.lafa.nu. Du kan ocksa ringa eller skicka ett mail.

Med vinliga hilsningar,

Thérese Juvall

Anna ChuChu Petersson
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Bilaga 3

2003-05-15

Lafa,
Landstinget forebygger aids

Hej,

Vilkommen till en diskussion om sex- och samlevnadsundervisningen. Vi ses
onsdagen den 21 maj, kl. 15.00 pd skolexpeditionen. Diskussionen kommer att
ta en och en halv timme och det ar viktigt att du kan vara med under hela

diskussionen.

Som inspiration infor var triff skickar vi med ndgra artiklar som tidigare har
varit publicerade i var tidning Insikt.

Vi kommer att ge dig en liten ersittning i form av tva biobiljetter som tack for
ditt deltagande.

Halsningar!

Thérese Juvall

Anna ChuChu Petersson
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I skriftserien har tidigare utgivits:

LAFA 1:98 FOU

Sex- och samlevnadsundervisning
igrundskolan i Stockholms lan
Komplement till Folkhéalsoinstitutets enkatstudie
fran landets mellan- och hogstadieskolor.

LAFA 298

En stor stark

Ett metodutvecklingsprojekt pa fem hogstadieskolor
i Stockholms lan for att engagera mén i sex- och sam-
levnadsundervisningen, varen 1995 till hgsten 1997.

LAFA 3:98
Lafa tio ar

Jubileumsféreldsningar om sexualteori.

LAFA 4:98 FOU

Sexo completo

Sexuell praktik, samlevnadsformer och attityder till
hiv bland latinamerikanska man i Stockholm som har
sex med man.

LAFA 1:99 FOU

Sexpartner
En kvantitativ studie baserad pa 1996 &rs
sexualvaneundersokning.

LAFA 2:99 FOU

Kvinnolivi ett folkhdlsoperspektiv

Om sexualitet, reproduktion och halsa.

LAFA 3:99

SESAM

Framvaxten av sex- och samlevnadsmottagningar
i Stockholms lans landsting.

LAFA 4:99

Inga stormar an...
Rapport frén ett sex- och samlevnadsprojekt bland
studenteriStockholms lan.

LAFA 1:2000

Det ar samma hormoner
Ett sex- och samlevnadsprojekt forinvandrarelever
med begransade svenskkunskaper.

LAFA 2:2000 FOU

Projekt 13

LAFA 3:2001

Kunskapens villkor

En studie om invandrade kvinnors
kunskaper om kroppen.

LAFA 1:2002
Ringar pa vattnet

Om sex- och samlevnadsarbetet
iAspudden.

LAFA 2:2002

Kondomutdelare
Praktiker och uppfattningar hos Lafas
kondomutdelare i Stockholms lan.

LAFA 1:2004

Sexualitet, tabu och demokrati
Perspektiv pa sex- och samlevnadsarbete
i Ryssland.

Kunskapsutveckling inom omradet prevention, sexualitet
och samlevnad. Ett bistdndsarbete i tva stadsdelar i S:t
Petersburg med Landstinget férebygger aids/LAFA som
primus motor.

LAFA 1:2001 FOU
Njutningssokande livsstil eller karlekskrav?

Om kon, alkohol och attityder till sexualitet.

LAFA 2:2001 FOU
Folj Traden!

En studie av handboken Réda trddens anvandning
och funktion i sex- och samlevnadsarbetet.



Rapporten handlar om sex- och samlevnadsundervisningen pa sju hogstadieskolor
i Stockholms Lén. Studien bygger pa intervjuer med personal pa skolorna som alla
pa olika satt arbetar med sex- och samlevnadsundervisning. Studien behandlar
fem huvudfragor: pedagogik, innehall, malsattning, stod samt personligt och privat
i sex- och samlevnadsundervisningen. Rapporten avslutas med en diskussion samt
forslag pa hur sex- och samlevnadsundervisningen kan utvecklas utifran vad som
har framkommit i studien.

Sex- och samlevnadsundervisningen har en central roll i Lafas arbete med att
framja sexuell hdlsa bland ungdomar i Stockholms lan. Lafa arbetar med att ge
stod till personaliskolan for att de, i sin egenskap avvidareférmedlare, pa ett bra
sattska kunnaarbeta med fradgor som ror sexualitet och samlevnad. Det dr viktigt
att kontinuerligt folja upp hur sex- och samlevnadsundervisningen utvecklas pa
skolornaiStockholms lan och denna studie ar ett led i detta arbete.

J& Stockholms lans landsting





